
Kendalikan 
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Imbas kod QR di bawah untuk 
mempelajari tentang kompetensi 
Sediakan dan Gunakan Alat Pintar:

Sediakan dan G
unakan A

lat Pintar



1

Pengenalan 2

Sunting dan Padam Kenalan 38

Tambah Kenalan 37Ciri Perkakasan Peranti
Mudah Alih 3

Melindungi dan Mengunci
Peranti Mudah Alih 4

Kenal Pasti Ikon Perisian Lazim
& Laraskan Tetapan Telefon 13

Fungsi Asas Kamera Peranti
Mudah Alih 23

Penjagaan Peranti Mudah Alih 30

Masa Skrin 34

Had Aplikasi 35

Kandungan



DSL

Sediakan dan Gunakan Alat Pintar
Sediakan dan kendalikan perkakasan asas dan 
fungsi perisian peranti mudah alih anda.

SCAN
&PAY

STRONG PASSWORD

IhadKAYAtoastAT8am! Sentiasa Berwaspada, Bijak, 
Berkelakuan Baik Semasa Dalam Talian
Berjaga-jaga terhadap ancaman siber; Lindungi maklumat 
peribadi; Kembangkan kehadiran dalam talian yang positif.

Berhubung 
dengan 
orang lain 
dalam 
talian.

Jalankan 
urus niaga 
dalam 
talian.

Teroka Maklumat 
Dalam Talian

Saling Berhubung 
Dalam Talian

Berurusan Secara 
Dalam Talian

Cari, lihat dan 
dapatkan 
kembali 
maklumat 
dalam talian.

Panduan ini adalah berdasarkan ikon perisian biasa dan tetapan peranti mudah 
alih. Harap maklum bahawa ciri-ciri tertentu mungkin berbeza mengikut peranti 

dan model mudah alih yang berbeza. 2

Pengenalan

Hasil Pembelajaran:
Buku panduan ini memberi fokus 
kepada kompetensi 'Sediakan dan 
Gunakan Alat Pintar' di mana anda 
akan mempelajari:
• Mampu menyediakan dan 
   memperibadikan peranti mudah alih.
• Mampu melindungi peranti mudah 
   alih dan akaun.

• Mampu melatih penjagaan diri 
   dengan menguruskan masa skrin.

Panduan Kemahiran Digital untuk 
Kehidupan (DSL) adalah satu koleksi 
risalah yang direka bagi membantu anda 
mempelajari kemahiran digital penting 
untuk kehidupan seharian. Panduan 
ini menawarkan arahan langkah demi 
langkah dan petua ringkas yang memberi 
anda keyakinan untuk mengendalikan 
dunia digital dengan yakin dan selamat.

Panduan ini direka untuk sesiapa sahaja 
yang ingin menguasai kemahiran digital 
penting untuk kehidupan seharian.

Kemahiran DSL ini dikelompokkan 
kepada 5 bidang 
kompetensi seperti yang 
ditunjukkan dalam rajah.
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Ciri Perkakasan Peranti Mudah Alih
Imej ini adalah garis panduan yang luas tentang tempat butang dan suis biasanya terletak.
Sila ambil perhatian bahawa ini mungkin berbeza merentasi peranti dan model mudah alih yang berbeza.

Penerima dan pembesar
suara output

Naikkan/Kurangkan 
Kelantangan

Port Fon Telinga

Kamera

Titik Pengecasan

Butang Utama

Butang Tidur/Bangun
Hidupkan/matikan peranti
mudah alih
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Tetapkan Pin
Melindungi dan Mengunci Peranti Mudah Alih

3 Pilih Skrin kunci 4 Pilih PIN1 Pilih Aturan

Cari dan ketik 
ikon “Aturan”.

2 Pilih Keselamatan
dan privasi



5 Tetapkan PIN

Tetapkan PIN
Cipta pin yang kompleks tetapi
mudah untuk anda ingat.

Panduan: Jangan gunakan pin
yang mudah dihuraikan seperti
1234 atau tarikh lahir anda    .

5

TeruskanBatal

Ingat PIN ini. Jika anda terlupa, anda perlu 
menetapkan semula telefon anda dan semua 

data akan dipadamkan.

Disyorkan sekurang-kurangnya 6 digit.

Sahkan PIN tanpa mengetik OK



Tetapkan Corak

3 Pilih Skrin kunci 4 Pilih Corak1 Pilih Aturan

Cari dan ketik 
ikon “Aturan”.

2 Pilih Keselamatan
dan privasi
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5 Tetapkan Corak

Setiap titik hanya boleh digunakan
sekali sahaja. Untuk menetapkan
pengunci, ini memerlukan
sekurang-kurangnya 4 titik.

Lukis corak dengan jari anda.
Sebaik sahaja anda melepaskan,
lukis corak yang sama sekali lagi.

Ketik “Sahkan” selepas melukis
corak yang sama dua kali untuk
mengesahkan.

7

Ingat corak ini. Jika anda terlupa, anda perlu 
menetapkan semula telefon anda dan semua 

data akan dipadamkan.

TETAPKAN CORAK

Lukis  corak buka kunci anda.

Batal Teruskan



Tetapkan Pengecaman Muka

3 Pilih Biometrik 4 Pilih Pengecaman muka1 Pilih Aturan

Cari dan ketik 
ikon “Aturan”.

2 Pilih Keselamatan
dan privasi
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5 Tetapkan Pengecaman Muka

Pegang telefon jauh sedikit
sehingga anda dapat
melihat seluruh wajah
anda di dalam bulatan.

Kekalkan posisi ini
sehingga bar kemajuan
mencapai 100%.

Apabila selesai, laraskan
tetapan yang anda inginkan.

0%

Registering your face...

A B

9

Mendaftarkan muka anda...



Tetapkan Cap Jari

3 Pilih Biometrik 4 Pilih Cap jari1 Pilih Aturan

Cari dan ketik 
ikon “Aturan”.

2 Pilih Keselamatan
dan privasi
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5 Pilih Teruskan 6 Pilih Tambah cap jari

11



8 Daftar Cap Jari

Apabila anda selesai, ketik 
“Selesai”.

7 Imbas Cap Jari

Letakkan jari anda pada sensor, 
kemudian angkat apabila 
peratusan naik.

Gunakan gesaan pada skrin untuk
mendaftarkan cap jari anda.

Pastikan anda menutup sensor cap
jari sepenuhnya dengan jari anda
untuk mengelakkan cahaya yang
kuat daripada memasuki sensor.

B
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Kenal Pasti Ikon Perisian Lazim & Laraskan Tetapan Telefon

3 Laraskan Bunyi dan
Getaran

Hidupkan: Hijau
Matikan: Kelabu

1 Pilih Aturan

Cari dan ketik 
ikon “Aturan”.

2 Pilih Bunyi dan
getaran

Bunyi - Tetapkan Nada Dering & Getaran Peranti Mudah Alih

13



Pemperibadian Skrin - Tukar Bahasa Paparan

3 Pilih Tambah bahasa 4 Pilih Bahasa1 Pilih Aturan

Cari dan ketik 
ikon “Aturan”.

2 Pilih Pengurusan am

14
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3 Pilih Senarai dan lalai 
papan kekunci

4 Pilih Papan kekunci1 Pilih Aturan

Cari dan ketik 
ikon “Aturan”.

2 Pilih Pengurusan am

Pemperibadian Skrin - Tetapkan Keutamaan Papan Kekunci

15



5 Tetapkan Keutamaan
Papan Kekunci

Nota

16

K
en

al
 P

as
ti 

Ik
on

 P
er

is
ia

n 
La

zi
m

 &
 L

ar
as

ka
n 

Te
ta

pa
n 

Te
le

fo
n



3 Laraskan Paparan Skrin
& Kecerahan

4 Pilih Saiz dan gaya fon1 Pilih Aturan

Cari dan ketik 
ikon “Aturan”.

2 Pilih Paparan

Pemperibadian Skrin - Laraskan Paparan Skrin, Saiz Fon & Kecerahan

17



5 Laraskan Saiz fon

Nota
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1 Pilih Jam

Cari dan ketik 
ikon “Jam”.

2 Tambah Penggera

3 Tetapkan Penggera 4 Sunting Penggera

Tetapkan, Sunting atau Padamkan Penggera
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Nota
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1 Pilih Kalendar

Cari dan ketik 
ikon “Kalendar”.

2 Lihat Senarai Peristiwa

Cipta & Sunting Peristiwa dalam Kalendar

3 Tambah Peristiwa

A B
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A B
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1 Pilih Kamera

Cari dan ketik 
ikon “Kamera”.

Ciri Asas Kamera
Fungsi Asas Kamera Peranti Mudah Alih

Pemasa

Tekan skrin
untuk melaraskan
fokus kamera

Tatal ke kiri atau
kanan untuk mod
kamera yang
berbeza

Ketik untuk
menukar antara
kamera depan
atau belakang

Untuk zum masuk
dan keluar, cubit
skrin dengan 
menggunakan dua 
jari dan kemudian
kembangkan di
tengah skrin

Galeri Foto

Hidupkan atau
matikan Denyar

Ketik untuk
mengambil
gambar /

Ketik dan 
tahan untuk
merakam video



Imbas Kod QR

2 Imbas Kod QR

Setelah peranti mudah alih
anda mengenali kod QR, peranti itu
akan menunjukkan pemberitahuan.

Ketik pemberitahuan tersebut
untuk membuka pautan yang
berkaitan dengan kod QR tersebut.

1 Pilih Kamera

Cari dan ketik 
ikon “Kamera”.

24
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3 Imbas Kod QR

Jika peranti mudah alih anda tidak mempunyai fungsi 
imbasan Kamera kod QR, anda boleh muat turun 
pengimbas pilihan anda daripada Play Store.

Panduan: Lihat bilangan muat turun dan baca ulasan 
sebelum memuat turun. Berhati-hati dengan iklan dan 
pembelian dalam aplikasi.

Terdapat beberapa kes penipuan dalam talian baru-baru ini yang
melibatkan penggunaan kod QR yang telah dipautkan dengan
pautan palsu untuk mengarahkan pengguna masuk ke laman web
palsu yang memerlukan butiran log masuk.

Jangan imbas kod QR dalam bentuk pelekat atau risalah yang 
diletakkan secara rawak di tempat awam, terutamanya jika 
mereka menawarkan baucar atau diskaun.

Gunakan pengimbas kod QR yang memaparkan pautan yang
membawa kepada kod QR tersebut. Anda juga boleh menyemak
sama ada anda mengakses pautan yang betul.

Jangan masukkan sebarang maklumat peribadi atau kewangan
jika kod QR membawa anda ke laman web yang meminta anda
untuk mengisi nama, nombor telefon dll.

Sila ambil perhatian:

25
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2 Pilih Galeri Foto

Peribadikan Hiasan Latar (Dari Galeri Foto)

1 Pilih Kamera

Cari dan ketik 
ikon “Kamera”.

3 Pilih Tetapkan sebagai hiasan latar 

A B
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Nota

4 Tetapkan Hiasan Latar



Peribadikan Hiasan Latar (Dari Tetapan)

1 Pilih Aturan

Cari dan ketik 
ikon “Aturan”.

2 Pilih Hiasan latar dan
gaya

3 Pilih Ubah hiasan latar 4 Pilih yang Ditampilkan

28
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5 Pilih Hiasan Latar 6 Guna Hiasan Latar 

29



1 Tahap Bateri
Ikon ini menunjukkan 
tahap bateri peranti 
mudah alih.

2 Ikon Mengecas
Ikon ini menunjukkan 
peranti mudah alih 
sedang dicas.

3 Lokasi Ikon Bateri
Lokasi di bar status.

Penjagaan Peranti Mudah Alih - Ikon Status Bateri Umum
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1 Pilih Aturan

Cari dan ketik 
ikon “Aturan”

2 Pilih Penjagaan bateri
dan peranti

3 Pilih Bateri 4 Pilih Lebih aturan bateri

Penjagaan Peranti Mudah Alih - Tetapan Bateri

31



5 Pilih Tunjuk
peratusan bateri 

Hidupkan: Hijau
Matikan: Kelabu

Nota
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1 Pilih Aturan

Cari dan ketik 
ikon “Aturan”.

2 Pilih Kemas kini
perisian

3 Hidupkan Auto muat
turun melalui Wi-Fi

Hidupkan: Hijau
Matikan: Kelabu

4 Pilih Muat Turun dan
Pasang

Semak sama ada telefon dikemas 
kini kepada versi terkini.

Penjagaan Peranti Mudah Alih - Kemas Kini Perisian
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1 Pilih Aturan

Cari dan ketik
ikon “Aturan”.

2 Pilih Kesejahteraan
Digital dan kawalan
ibu bapa

3 Ketik pada Ikon Laporan Mingguan

Masa Skrin - Lihat Masa Skrin

A B
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1 Pilih Aturan

Cari dan ketik
ikon “Aturan”.

2 Pilih Kesejahteraan
Digital dan kawalan
ibu bapa

3 Pilih Pemasa aplikasi 4 Pilih Aplikasi

Had Aplikasi - Tetapkan Pemasa Aplikasi

35



Nota

5 Tetapkan Had Masa Skrin
untuk Aplikasi Anda
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Tambah Kenalan - melalui Kenalan Telefon

1 Pilih Kenalan

2 Tambah Kenalan

Cari dan ketik 
“Kenalan” pada 
peranti mudah 
alih anda.

Ketik pada “+”.

3 Masukkan Butiran

Masukkan butiran dan ketik pada 
“Simpan”.
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Sunting dan Padamkan Kenalan

1 Sunting Kenalan 2 Padamkan Kenalan

Ketik pada kenalan yang ingin 
anda padamkan dan ketik pada 
“Lagi”. Pilih “Padam” dan ketik 
pada “Pindah ke Tong kitar 
semula”.

Pergi ke aplikasi Kenalan, ketik
kenalan yang ingin anda sunting 
dan ketik pada “Sunting”. Ketik 
pada “Simpan” selepas 
membuat perubahan.



Nota
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© 2026 Info-communications Media Development Authority. Segala hak terpelihara.
Tiada bahagian dalam sumber ini boleh digunakan atau disalin tanpa persetujuan eksplisit daripada IMDA.
Bahan yang digunakan berkaitan dengan panduan ini juga mungkin tertakluk kepada perlindungan hak cipta.
Ini tidak terhad kepada: dokumen, slaid, imej, audio dan video. Pengekalan, penduaan, pengedaran, atau
pengubahsuaian bahan berhak cipta tanpa kebenaran adalah dilarang sama sekali.

Untuk maklumat lanjut dan 
mencari hab komuniti 
Digital SG terdekat anda:

Pusat Panggilan IMDA

Imbas kod QR untuk 
melawati Portal Digital 
Sepanjang Hayat.

Talian penting: +65 6377 3800
Maklum balas: go.gov.sg/imda-feedback 
Laman web: digitalforlife.gov.sg


