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Pengenalan

Panduan Kemahiran Digital untuk
Kehidupan (DSL) adalah satu koleksi

risalah yang direka bagi membantu anda pt= Sentiasa Berwospodo, Biiak,
mempelajari kemakhiran digital penting ' Berkelakuan Baik Semasa Dalam Talian

untuk kehidupan seharian. Panduan _ i _ ) _
Berjaga-jaga terhadap ancaman siber, Lindungi maklumat

ini menawarkan arahan langkah demi A . ) "
langkah dan petua ringkas yang memberi peribadi; Kembangkan kehadiran dalam talian yang positif.

anda keyakinan untuk mengendalikan
dunia digital dengan yakin dan selamat.

Panduan ini direka untuk sesiapa sahaja
yang ingin menguasai kemahiran digital
penting untuk kehidupan seharian.

Berurusan Secara
Dalam Talian

Teroka Maklumat
Dalam Talian ...

Saling Berhubung
Dalam Talian

Cari, lihat dan 6‘ Berhubung Jalankan :“3
Kemahiran DSL ini dikelompokkan dapatkan £\, dengan urus niaga
kembali 2 orang lain dalam

dalam talian.

talian.

kepada 5 bidang

kompetensi seperti yang maklumat
ditunjukkan dalam rajah. dalam talian.
Hasil Pembelajaran:

Buku panduan ini memberi fokus
kepada kompetensi ‘Sediakan dan
Gunakan Alat Pintar' di mana anda

akan mempelajari:

e Mampu menyediakan dan
memperibadikan peranti mudah alih.

e Mampu melindungi peranti mudah
alih dan akaun.

e Mampu melatih penjagaan diri
dengan menguruskan masa skrin.

Sediakan dan Gunakan Alat Pintar

Sediakan dan kendalikan perkakasan asas dan
fungsi perisian peranti mudah alih anda.

Panduan ini adalah berdasarkan ikon perisian biasa dan tetapan peranti mudah
alih. Harap maklum bahawa ciri-ciri tertentu mungkin berbeza mengikut peranti
dan model mudah alih yang berbeza.



Ciri Perkakasan Peranti Mudah Alih

Imej ini adalah garis panduan yang luas tentang tempat butang dan suis biasanya terletak.
Sila ambil perhatian bahawa ini mungkin berbeza merentasi peranti dan model mudah alih yang berbeza.

Penerima dan pembesar

ﬁiii'i- suara output

Berdering/Senyap |I Kamera
Naikkan/Kurangkan Butang Tidur/Bangun
Kelantangan Hidupkan/matikan peranti
: mudah alih

Butang Utama

Port Fon Telinga Titik Pengecasan



Melindungi dan Mengunci Peranti Mudah Alih
Tetapan Kata Laluan - Dengan Face ID

0 Pilih Seting o Pilih Aktitkan Kod Laluan o Setkan Kod Laluan

Cari dan ketik
ikon “Seting”.

¢ Seting Face ID & Kod Laluan Setkan Kod Laluan Batal

Kamera TrueDepth menyediakan tahap
keselamatan tambahan dengan

HR mengesahkan bahawa anda sedang melihat
P'I'h Face lD & ke arah iPhone sebelum mengesahkan.

Kod quuan Pengesanan perhatian mungkin tidak
berfungsi dengan sesetengah cermin mata
hitam.

Seting 3 _ Masukkan kod laluan
Ciri Kesedaran Perhatian kO
Umum ‘

O O O O O O

iPhone akan memeriksa untuk perhatian
Pusat Kawalan sebelum memalapkan paparan,
mengembangkan pemberitahuan apabila
dikunci atau menurunkan kelantangan
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Paparan & Kecerahan sesetengah isyarat.
8 skinUtama 7 Aktifkan Kod Laluan -‘Q"-
Kebolehcapaian Tukar Kod Laluan Pilihan Kod Laluan
Hias Latar
c Siri & Carian Perlukan Kod Laluan  Serta-merta

Face ID & Kod Laluan

()

&2

Dail Suara

Tz

SOS Kecemasan

Kawalan Qiiara Miizilkk eantinea didavalkan




e Setkan Kod Laluan

Kod Abjad Angka Tersuai

Kod Angka Tersuai

Kod Angka 4 Digit

Batal

Cipta pin yang kompleks tetapi
mudah untuk anda ingati.

Panduan: Jangan gunakan pin
yang mudah dihuraikan seperti
1234 atau tarikh lahir anda X.



Tetapkan Face ID

0 Pilih Seting
Cari dan ketik
\/ ikon “Seting”.

Q Pilih Face ID &
Kod Laluan

e Pilih Sediakan Face ID

Seting

! Umum
4 Pusat Kawalan
Paparan & Kecerahan
@ Skrin Utama
Kebolehcapaian

Hias Latar

< Seting Face ID & Kod Laluan

GUNA FACE ID UNTUK:

Buka Kunci iPhone
iTunes & App Store
Wallet & Apple Pay

Isi Auto Kata Laluan

iPhone boleh mengecam ciri tiga dimensi
wajah anda yang unik untuk membenarkan
akses selamat kepada app dan bayaran.
Perihal Face ID & Privasi...

€ siri&Carian T%

Face ID & Kod Laluan .

o
J

@ SOS Kecemasan

Yo
:
.

(¥

Sediakan Face ID

PERHATIAN

Perlukan Perhatian untuk

- 1~

° Pilih Mulakan

\\\\\”////
N

7/ N\
)

Cara Menyediakan
FacelD

Pertama, tempatkan wajah anda
dalam bingkai kamera. Kemudian
gerakkan kepala anda dalam
bulatan untuk menunjukkan
semua sudut wajah anda.

Mulakan

=
=
<
O
©
=
-—
C
O
-
(O)
(o
O
C
2
(@)]
C
=
C
O
©
S
C
2
©
£
D
=




o Tetapkan Face ID
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Gerakkan kepala anda
dengan perlahan untuk
melengkapkan bulatan.

Face ID Kini Disediakan

Gerakkan kepala anda untuk
melengkapkan bulatan.

Ketik “Teruskan” untuk
mengulangi buat kali kedua.

Ketik “Selesai”.



Kenali lkon Perisian Lazim & Laraskan Tetapan Telefon
Bunyi - Tetapkan Nada Dering & Getaran Peranti Mudah Alih

0 Pilih Seting

Cari dan ketik
ikon “Seting”.

Q Pilih Bunyi & Haptik

Seting

ﬂ Pemberitahuan

Fokus

Masa Skrin

@ Umum

Pusat Kawalan
Paparan & Kecerahan

B8 Skrin Utama

Bunyi & Haptik -‘E"-

e Pilih Nada Dering

{ Seting  Bunyi & Haptik

BUNYI DAN CORAK HAPTIK

° Pilih Getaran

< Balik Nada Dering

Getaran

U

L @ valhAlahasnmaion |

Nada Dering jﬁhRenungan
Nada Teks Nota
Mel Suara Baharu Trinada
Mel Baharu Tiada
Mel Dihantar Swoosh
Isyarat Kalendar Kord
Isyarat Peringatan Kord

Maklum Balas Papan Kekunci Bunyi

Bunyi Kunci

SUIS MOD DERING / SENYAP

Mainkan Haptik dalam

" @)

KEDAI

Tone Store

NADA DERING

v/ Renungan (Lalai)
Apeks
Berjaga Malam
Buletin
Bunyi Loceng
Buruyj

Di Tepi Laut

~ 1

m;hLalai
J
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Nota

e Pilih Getaran

¢ Nada Dering Getaran

Diselaraskan (Lalai) -‘Q"- v

STANDARD

Aksen

Cepat

Denyutan Jantung

Isyarat

Pantas

SOsS.

Simfoni

Staccato

TERSUAI




Pemperibadian Skrin - Tukar Bahasa Paparan

a Pilih Seting

Cari dan ketik
ikon “Seting”.

Umum

4
-
"

00 @B 6 B

Pusat Kawalan
Paparan & Kecerahan
Skrin Utama
Kebolehcapaian

Hias Latar

Siri & Carian

Face ID & Kod Laluan

SOS Kecemasan

—, (7

¥

° Pilih Bahasa & Rantau

< Seting Umum

Storan iPhone

Segar Semula App Latar

Tarikh & Masa
Papan Kekunci

Fon

o Pilih Tambah Bahasa

< Umum Bahasa & Rantau

BAHASA PILIHAN

Bahasa Melayu
Bahasa iPhone

Tambah Bahasa... Qe
Jm

Bahasa & Rantau

(3]
I
Kamus

VPN & Pengurusan Peranti
Undang-undang & Kawal Selia

Pindahkan atau Reset iPhone

App dan tapak web akan menggunaka}—l
bahasa pertama yang disokongnya dalam
senarai ini.

Rantau Malaysia
Kalendar Gregory
Suhu °C
Sistem Ukuran Metrik

Hari Pertama dalam Minggu  Isnin
Format Tarikh 19/08/23

Format Nombor 1,234,567.89
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° Pilih Bahasa

Pilih Bahasa

Q Cari Mo Batal

(7

BAHASA IPHONE

BRI

Cina Ringkas

English

Inggeris

English (UK)
Inggeris (UK)

English (Australia)

Inggeris (Australia)

English (India)
Inggeris (India)

EREPX

Cina Tradisional

FiehxX (FE)

Cina Tradisional (Hong Kong)

° Pilih Bahasa Utama

Q Cari Batal

BAHASA IPHONE

BRI

Cina Ringkas

English

Inggeris

English (UK)
Inggeris (UK)

English (Australia)

Inggeris (Australia)

English (India)

Adakah anda mahu menggunakan Inggeris
sebagai bahasa utama anda?

Gunakan Inggeris

Gunakan Bahasa Melayu ;{5—‘

Batal




0 Pilih Seting

Cari dan ketik
\ ikon “Seting”.

Umum

Pusat Kawalan

8 @&

Paparan & Kecerahan
Skrin Utama
Kebolehcapaian

Hias Latar

0606 @

Siri & Carian

24 Face ID &Kod Laluan

SOS Kecemasan

e Pilih Papan Kekunci

< Seting Umum

Storan iPhone

Segar Semula App Latar

Tarikh & Masa

Papan Kekunci

Fon
Bahasa & Rantau

Kamus

VPN & Pengurusan Peranti

Undang-undang & Kawal Selia

Pindahkan atau Reset iPhone

O

Pemperibadian Skrin - Tetapkan Keutamaan Papan Kekunci

° Pilih Papan Kekunci

{ Umum  Papan Kekunci

Penggantian Teks

Papan Kekunci Satu Tangan Tak A...

Pembetulan Auto

Dayakan Caps Lock

y
)

Tanda Baca Pintar
Huruf Besar Auto
Luncur untuk Taip
Pratonton Aksara

un

Pintasan “.

ofielielle

Dwiketik bar space akan memasukkan

Papan Kekunci -‘E"-él
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13

Pilih Tambah Papan
Kekunci Baharu

< Balik Papan Kekunci Edit

Bahasa Melayu
Cina Ringkas — Pinyin
Inggeris (Singapura)

Emoji

*

Tambah Papan Kekunci
Baharu

Batal Tambah Papan Kekunci Baharu

slo
eme

Tambah Papan Kekunci Baharu -‘Q"-

Q Cari Q

PAPAN KEKUNCI CADANGAN

Bahasa Melayu

PAPAN KEKUNCI IPHONE LAIN

Ainu (Katakana)
Albania
Amharic
Apache, Barat
Arab

Arab Najdi

Armenia




ﬁ Pilih Seting

Cari dan ketik
ikon “Seting”.

Pilih Paparan &
Kecerahan

Seting

Umum ’(‘
Pusat Kawalan %
Paparan & Kecerahan -E-

Skrin Utama

8|0 &

Kebolehcapaian

Hias Latar

060 @

Siri & Carian

4 Face ID & Kod Laluan

SOS Kecemasan

Pilih Mod Cerah atau

Gelap

< Seting Paparan & Kecerahan

PENAMPILAN

g

Cerah Gelap

Automatik

Saiz Teks

Teks Tebal

KECERAHAN

True Tone

Pemperibadian Skrin - Laraskan Paparan Skrin, Saiz Fon & Kecerahan

0 Pilih Saiz Teks

{ Seting Paparan & Kecerahan

PENAMPILAN

E

Cerah Gelap

Automatik

Saiz Teks

Teks Tebal

KECERAHAN

True Tone

e
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e Laraskan Saiz Teks

< Balik Saiz Teks

App yang menyokong Taip Dinamik
akan dilaraskan kepada saiz bacaan
pilihan anda di bawah.

° Laraskan Kecerahan

{ Seting Paparan & Kecerahan

Larger sizes are available in
Accessibility Settings.

Saiz Teks

Teks Tebal

KECERAHAN

X e
&)

True Tone

Sesuaikan paparan iPhone secara automatik
berdasarkan keadaan pencahayaan ambien
untuk membuatkan warna kelihatan
konsisten dalam persekitaran berbeza.

Night Shift Tak Aktif
Kunci Auto Jangan
Angkat untuk Bangun ()




Tetapkan, Sunting atau Padamkan Penggera

a Pilih Jam e Tambah Penggera

m 12 4 . .
o A f:arl 9on k'cle'nk
= .4 ikon“Jam”

Batal Tambah Penggera Simpan

0 Tambah Penggera

Edit

Penggera

6 0 g

W

m= Tidur | Bangun

3:00rc

Pagi Esok

Lain

3:30rc

Penggera

9:00rc

Penggera

Sunting atau
Padamkan Penggera

Selesai

Penggera

== Tidur | Bangun

3:00rs

Pagi Esok

Penggera

9:00rc

Penggera
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Cipta & Sunting Peristiwa dalam Kalendar

0 Pilih Kalendar e Tambah Peristiwa

Monday  cqri dan ketik o o+ q W
. Okt 2023 E i,
/‘ 7 ikon “Kalendar”. = [_;6 atal Peristiwa Baharu

| S

1
e Lihat Senarai Peristiwa |

slo

2 3 4 5 6 7 8 ®
< Okt2023 [51 Q + 9 10 1 12 13 14 15
U S [ ] [ ] [ ] [ ]

| S R K A
1 16 17 18 19 20 21 22 Seharian

2 3 4 5 6 7 8 23 24 26 27 28 29 Mula 250kt2023 4:00 PTG

9 10 M 12 13 14 15 30 31 Tamat  25/10/23 5:00 PTG
16 17 18 19 20 21 22 Masa Perjalanan Tiada ¢
23 24 Wiy 26 27 28 29

S ’ i the i'm
30 31

: ) Tiada Peristiwa qw e rr t yuil op

N W . W W W ) W W —

Tiada Peristiwa " oEn GED GED GED OUR GNR BER

17



o Sunting Peristiwa

° Oktober Butiran Peristiwa

Mesyuarat

Rabu, 25 Okt 2023
dari 4 PTG hingga 5 PTG

3 PTG

4 PTC sossmmmmnn

5PTG ~

6 PTG

Kalendar

Isyarat

® Home<

Tiada <

Qatal

Edit Peristiwa

Mesyuarat St

i

Seharian
Mula 250kt2023 4:00PTG

Tamat 25/M10/23 5:00 PTG

Masa Perjalanan Tiada ¢
Ulang Jangan ¢
Kalendar ® Home
Isyarat Tiada ¢

o Padamkan Peristiwa

< Oktober Butiran Peristiwa Edit

Mesyuarat

Rabu, 25 Okt 2023
dari 4 PTG hingga 5 PTG

3 PTG
4 PTG
5PTG
6 PTG
Kalendar @® Home
Isyarat ada

Adakah anda pasti mahu memadamkan
peristiwa ini?

Batal

Padam Peristiwa -‘Q"-
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Fungsi Asas Kamera dalam Peranti Mudah Alih
Ciri Asas Kamera

0 Pilih Kamera . Hidupkan atau matikan denyar

ﬁ Cari dan ketik
BT kon “Kamera”.

Untuk zum masuk
dan keluar, cubit
skrin guna dua jari
dan kemudian
kembangkan di
Ketik skrin tengah skrin
untuk melaraskan

fokus kamera

Tatal ke kiri atau
kanan untuk mod
kamera yang
berbeza

Galeri Foto

Ketik untuk

mengambil 0-MO VIDEO FOTO POTRET PANC
gambar /

Ketik untuk
G @ menukar antara
tahan untuk kamera depan

Ketik dan
merakam video atau belakang




e Hidupkan Pemasa Kamera
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.0-MO VIDEO FOTO POTRET PANC
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Imbas Kod QR

=l

0 Pilih Kamera

Cari dan ketik
ikon “Kamera”.

0 Imbas Kod QR

0-M0 VIDEO

FOTO

POTRET

PAN

o

Setelah peranti mudah alih anda
mengenali kod GR, peranti itu akan
menunjukkan pemberitahuan.

Ketik pemberitahuan tersebut
untuk membuka pautan yang
berkaitan dengan kod QR tersebut.

! Sila ambil perhatian:

Terdapat beberapa kes penipuan dalam talian
baru-baru ini yang melibatkan penggunaan
kod QR yang telah dipautkan dengan pautan
palsu untuk mengarahkan pengguna masuk ke
laman web palsu yang memerlukan butiran

log masuk.

e Jangan imbas kod QR dalam bentuk
pelekat atau risalah yang diletakkan secara
rawak di tempat awam, terutamanya jika kod
tersebut menawarkan baucar atau diskaun.

e Gunakan pengimbas kod QR yang
memaparkan pautan yang membawa
kepada kod QR tersebut. Anda juga boleh
menyemak sama ada anda mengakses
pautan yang betul.

e Jangan masukkan sebarang maklumat
peribadi atau kewangan jika kod QR
membawa anda ke laman web yang
meminta anda untuk mengisi nama,
nombor telefon dll.



Peribadikan Hiasan Latar (Dari Galeri Foto)

i

0 Pilih Kamera o Pilih Sebagai Hias Latar <

£

ﬁ Cari dan ketik o ﬁ -8

. " ” — 2

B kon “Kamera”. 27 1 Foto Dipilih X =

h Pilihan b=

Q Pilih Galeri Foto o

()

Salin Foto @ a

=

: . = S

Ke Album Dikongsi e’j _8

= O

Tambah ke Album o) F)

. =

AirPlay m O

¥

Sebagai Hias Latar ok | 3

0

. . <

Salin Pautan iCloud (S 5

(@)}

C

Cipta Muka Jam 2
Simpan ke Fail 5
0-MO VIDEO FOTO POTRET PAN Tetapkan ke Kenalan @
?j O = Cetak =)
Tambah Nota Cepat Baharu

22
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Nota

° Guna Hias Latar

Isnin, 9 Oktober

4:53

Setkan sebagai Pasangan
Hias Latar

Sesuaikan Skrin Utama




0 Pilih Seting

Cari dan ketik
ikon “Seting”.

Q Pilih Hias Latar

Seting

2

Umum

@

Pusat Kawalan

>
3

Paparan & Kecerahan
Skrin Utama

Kebolehcapaian

Hias Latar

0e @

Siri & Carian

) n

Face ID & Kod Laluan

SOS Kecemasan

T2

Peribadikan Hiasan Latar (Dari Tetapan)

Pilih Tambah Hias
Latar Baharu

< Seting Hias Latar

Setkan sebagai Semasa

Sesuaikan Sesuaikan

+Tambah Hias Latar Baharu
Tukar Hias Latar anda

daripada Skrin Kunci

Daripada Skrin Kunci anda,
sentuh dan tahan untuk

° Pilih Foto

Tambah Hias Latar Baharu

5% o @ ¢

Fqto [Rombaka Emoji Cuaca Astro
= n Foto

Ditampilkan

A 4

YW

Warna Koleksi Astronomi

Foto Cadangan
- S‘*'
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° Pilih Hias Latar

Batal Foto Album

Q Foto, Orang, Tempat...

Orang '2' Haiwan Peliharaan m

=

° Tambah Hias Latar

Batal Tambah
0o

© TAMBAH WIDGET -~

by

.

0 Tetapkan Hias Latar

Setkan sebagai Pasangan
Hias Latar

Sesuaikan Skrin Utama




Penjagaan Peranti Mudah Alih - Ikon Status Bateri Umum

c Tahap Bateri 0 Lokasi Ikon Bateri
lkon ini menunjukkan Lokasi di bar status.
tahap bateri peranti

mudah alih.

Rabu, 11 Oktober

6 Ikon Mengecas

lkon ini menunjukkan
peranti mudah alih
sedang dicas.
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a Pilih Seting
;‘i‘:‘% Cari dan ketik
% J ikon “Seting”.

e Pilih Bateri

Q Skrin Utama

Kebolehcapaian

&)

Hias Latar

Siri & Carian

=
=
)

| FaceID & Kod Laluan
SOS Kecemasan T
®: Notis Pendedahan %ID

Bateri

4
-
.

0

o
CF

Privasi & Keselamatan

e

App Store

27

Penjagaan Peranti Mudah Alih - Tetapan Bateri

e Tetapan Bateri

< Seting Bateri

Peratusan Bateri

o

Mod Kuasa Rendah -Q-
Mod Kuasa Rendah mengurangkan aktiviti
latar belakang buat sementara, seperti muat

turun dan pengambilan mel, sehingga anda
boleh mengecas iPhone anda sepenuhnya.

Kesihatan Bateri & Pengecasan

24 Jam Lalu 10 Hari Lalu

Terakhir Dicas hingga 56%

i

PARAS BATERI

Hidupkan: Hijau
Matikan: Kelabu




a Pilih Seting

Cari dan ketik
, ikon “Seting”.

@ Umum

Pusat Kawalan
Paparan & Kecerahan
@ Skrin Utama
Kebolehcapaian

Hias Latar

c Siri & Carian

3 Face ID &Kod Laluan

@ SOS Kecemasan

Pilih Kemas Kini

Penjagaan Peranti Mudah Alih - Kemas Kini Perisian

Hidupkan Kemas Kini
Automatik

< Umum Kemas Kini Perisian

Perisian
< Seting Umum
Perihal
Kemas Kini Perisian :E".
AirDrop
AirPlay & Handoff

Gambar dalam Gambar

CarPlay

Storan iPhone

Segar Semula App Latar

Tarikh & Masa

Papan Kekunci

Kemas Kini Automatik 2% Aktif
Jm
J

i0S 17.0.3
iOS telah dikemas kini
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0 Pilih Seting

;‘& Cari dan ketik

ikon “Seting”.

e Pilih Masa Skrin

Seting

Pemberitahuan

Bunyi & Haptik T%l
Fokus n

Masa Skrin “n-

@B 0

Umum
Pusat Kawalan
Paparan & Kecerahan

Skrin Utama & Pustaka App

©@ 80606

Kebolehcapaian
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Masa Skrin - Aktitkan Masa Skrin

0 Pilih Aktifkan Masa

Skrin

Pilih Aktifkan Masa
Skrin

< Seting Masa Skrin

Aktifkan Masa Skrin ;ﬁ;‘]

Dapatkan laporan mingguan dengan
cerapan tentang masa skrin anda dan
setkan had masa untuk app yang anda
mahu urus.

Kandungan & Privasi

Hadkan seting untuk kandungan
eksplisit, pembelian dan muat turun
serta privasi.

Masa Henti & Had App

Setkan jadual untuk waktu rehat
daripada skrin dan setkan had
masa harian bagi kategori app yang
anda mahu urus.

&

Kod Laluan Masa Skrin

Urus Masa Skrin untuk kanak-
kanak daripada iPhone anda atau
gunakan kod laluan Masa Skrin
pada peranti anak anda.

Aktifkan Masa Skrin

Sediakan Kemudian A




Nota

a Pilih Ini iPhone Saya

Adakah iPhone
Ini untuk Diri
Anda atau Anak
Anda?

Masa Skrin untuk iPhone kanak-
kanak membolehkan anda
menyediakan kawalan ibu bapa
tambahan.

£
-
7
wm
O
]
O
=

Ini iPhone Saya

Ini iPhone Anak Sayau
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Masa Skrin - Semak Masa Skrin

a Pilih Seting

;‘i‘:‘% Cari dan ketik
% J ikon “Seting”.

° Pilih Masa Skrin

Pilih Lihat Semua Aktiviti
App & Tapak Web

Togol antara “Minggu”
dan “Hari”

Seting

Pemberitahuan

8 0

Bunyi & Haptik

{

Fokus

)

< Seting Masa Skrin

VERON'S IPHONE

Purata Harian

5] 8M ©46%dari minggu lalu

>3]

Masa Skrin 0%
Jm
J

Umum
Pusat Kawalan
Paparan & Kecerahan

Skrin Utama & Pustaka App

PEOOG

Kebolehcapaian

Lihat Semua Aktiviti App & Tapa...(-‘{"‘bd

Dikemas kini hari ini, 11:24 PG

HADKAN PENGGUNAAN

Masa Henti

Jadualkan waktu rehat
daripada skrin

Had App
Setkan had masa untuk app

< Balik Veron's iPhone

Al

Minggu Hari -E-

MASA SKRIN

Purata Harian

5] 8m 0 46% dari minggu lalu

B i el Sl Sl Ml ikt pur
ia

Produktiviti/Kewangan Sosial Hiburan
3j25m 2j12m 40m
Jumlah Masa Skrin 10j16m

Dikemas kini hari ini, 11:24 PG

KERAP DIGUNAKAN  TUNJUK KATEGORI

o Drive

= Instagram




Nota

Togol antara “Minggu”
dan “Hari”

< Balik Veron's iPhone

Minggu Hari 2%

Jdm
J
MASA SKRIN £
-
v
Hari Ini, 10 Oktober g
. n
3] 4dm O
=
""""""""""""""""""""" pur
=
S
Il T
Produktiviti/Kewangan Sosial
1j19m 21m

Lihat ringkasan penggunaan
mingguan atau harian anda.
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Had Aplikasi - Tetapkan Had Aplikasi

€@ Filih seting © Fiiih Had App O riin Tambah Had

;‘i‘:‘% Cari dan ketik .
3 J ikon “Seting” < Seting Masa Skrin < Masa Skiin  Had App
ope o , Setkan had masa harian untuk kategori app
Q P"'h MOSO Sknn MERON S IRRONE yang anda mahu urus. Had direset setiap
Purata Harian hari pada tengah malam.
I 5] 8M  ©46% dari minggu lalu TarrkEhiEE e
B Pemberitahuan - | B8 pur
Bunyi & Haptik T ’ l
Fokus
Lihat Semua Aktiviti App & Tapa...
Masa Skrin “n-
Dikemas kini hari ini, 11:24 PG
@ Umum HADKAN PENGGUNAAN
8 Pusat Kawalan Masa Henti
Jadualkan waktu rehat
ﬂ Paparan & Kecerahan daripada skrin
. Had App
8 Skrin Utama & Pustaka App 9 sctkan had masa untuk app -‘Q'-
Kebolehcapaian Cantinan Nilhanarkan
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e Pilih Kategori o Pilih Aplikasi

Batal Pilih App ili Seteru§nya
APP, KATEGORI DAN TAPAK WEB = Semua App & Kategori
PALING KERAP DIGUNAKAN
©.  Sosial 1app
= Semua App & Kategori
TikTok z
© Sosial J‘"\ ©
W X o
Permainan <
gon :
@) Instagram e,
Il Hiburan {D_‘ I
@ g
Kreativiti
Threads
# Produktiviti/Kewan...
© Telegram
® Pendidikan
wes | emon8
Maklumat & Bacaan
| Botim
o6 Kesihatan/Kecerga... N
. Mesej
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0 Tetapkan Had Aplikasi

Tetapkan jumlah masa yang
Instagram Sesuaikan Hari dibenarkan.

Ketik “Sesuaikan Hari”
Masa 2 j, Setiap Hari Isnin 2j untuk menetapkan had
untuk hari tertentu.

{ PilihApp  Instagram

2 jam O min :Q.'. 2 jam 0O min .‘E".

Sesuaikan Hari 0= Selasa 2]
Had app akan digunakan pada semua Rab 2
peranti anda yang didaftar masuk ke abu )
iCloud dengan Kongsi Merentas Peranti
didayakan. Pemberitahuan akan Khamis 2j
kelihatan lima minit sebelum had
dicapai.

Jumaat 2]
KATEGORI, APP DAN TAPAK WEB

Sabtu 2]

@ Instagram
Ahad 2]




Tambah Kenalan - melalui Kenalan Telefon

0 Pilih Kenalan e Masukkan Butiran
. Cari dan ketik
ﬁ “Kenalan” pada Batal Kenalan Baharu | Selgsai
» peranti mudah
alih anda. :

° Tambah Kenalan

< Senarai
Kenalan Tambah Foto
Q Cari
Jennifer
e Veron
Kad Saya Nama akhir
A Syarikat

Above Gastrobar

, @ bimbit - 6512345678
Amira

0 tambah telefon
Aunty Michelle

IO UVOZErXec—IOTMmMUO®>

B 0 tambah e-mel

Ketik pada “+” pada sudut kanan Masukkan butiran dan ketik
bahagian atas. pada “Selesai”.

Tambah Kenalan
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Sunting dan Padam Kenalan

o Sunting Kenalan

Jennifer

® \ T

mesej panggil video

0 Foto & Poster Kenalan

e Padamkan Kenalan

e tambah mesej segera

Nota

tambah medan

KENALAN TERPAUT

e pautkan kenalan... T%

Padam Kenalan '41;,]

b

Pergi ke aplikasi Telefon, ketik
kenalan yang ingin anda sunting
dan ketik pada “Edit”. Ketik
pada “Selesai” selepas
membuat perubahan.

Ketik pada kenalan yang ingin
anda padamkan dan ketik pada
“Edit”. Tatal ke bawah dan ketik
pada “Padam Kenalan”. Ketik lagi
pada “Padam Kenalan” untuk
mengesahkan.



Nota

up|PUSY WDPD Upp Buyung
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Untuk maklumat lanjut dan
mencari hab komuniti
Digital SG terdekat anda:

Pusat Panggilan IMDA

Talian penting: +65 6377 3800
Maklum balas: go.gov.sg/imda-feedback
Laman web: digitalforlife.gov.sg

Imbas kod QR untuk
melawati Portal Digital
Sepanjang Hayat.

© 2026 Info-communications Media Development Authority. Segala hak terpelihara.

Tiada bahagian dalam sumber ini boleh digunakan atau disalin tanpa persetujuan eksplisit daripada IMDA.
Bahan yang digunakan berkaitan dengan panduan ini juga mungkin tertakluk kepada perlindungan hak cipta.
Ini tidak terhad kepada: dokumen, slaid, imej, audio dan video. Pengekalan, penduaan, pengedaran, atau
pengubahsuaian bahan berhak cipta tanpa kebenaran adalah dilarang sama sekali.




