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DSL

அற�வார்ந்த சாதனங்கைள ந�றுவ�, பயன்படுத்துதல்
உங்கள் ெமாைபல் சாதனத்த�ன் அடிப்பைட வன்ெபாருள் மற்றும் 
ெமன்ெபாருள் ெசயல்பாடுகைள அைமத்து இயக்கவும்.
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இைணயவழித் தளங்களில் பாதுகாப்பாக, வ�ேவகமாக, 
கனிவாக இருத்தல்
இைணய அச்சுறுத்தல்களுக்கு எத�ராக பாதுகாப்பாக இருங்கள்; 
தனிப்பட்ட தகவல்கைளப் பாதுகாத்துக் ெகாள்ளுங்கள்; இைணயத்த�ல் 
ேநர்மைறயாக இருக்கும் பழக்கத்ைத வளர்த்துக் ெகாள்ளுங்கள்.

இைணயத்த�ல் 
மற்றவர்களுடன் 
இைணயவும்.

இைணயத்த�ல் 
பரிவர்த்தைனகைள 
ேமற்ெகாள்ளவும்.

தகவல்கைள 
இைணயவழித் 
தளங்களில் ஆராய்தல்

இைணயவழித் 
தளங்களில் 
ெதாடர்புெகாள்ளுதல்

இைணயவழிப் 
பரிவர்த்தைனகைள 
ேமற்ெகாள்ளுதல்

இைணயத்த�ல் 
தகவல்கைளத் 
ேதடவும், 
பார்க்கவும் மற்றும் 
மீட்ெடடுக்கவும்.இந்த வழிகாட்டிப் புத்தகம் 

'ஆன்ைலனில் தகவல்கைள அற�ந்துெகாள்க' என்ற 
த�றன் மீது கவனம் ெசலுத்துக�றது, இங்கு 
ப�ன்வருவனவற்ைற நீங்கள் கற்றுக்ெகாள்ளலாம்:
• ஆக்கமுைற ெசயற்ைக நுண்ணற�வ�ன் 

அடிப்பைடகள் மற்றும் அதன் பயன்கள்.
• எவ்வாறு ஆக்கமுைற ெசயற்ைக நுண்ணற�வுக் 

கருவ�கைளப் பயன்படுத்துவது.
• ஆக்கமுைற ெசயற்ைக நுண்ணற�ைவப் 

பயன்படுத்துவதால் ஏற்படும் ஆபத்துகள்      
மற்றும் அதன் வ�ைளவுகள்.

• ஆக்கமுைற ெசயற்ைக நுண்ணற�ைவப் 
பயன்படுத்தும் ேபாது, எவ்வாறு தவறான 
தகவல்கைளக் கண்டற�வது.

கற்றுக் ெகாண்டதன் பலன்கைள நீங்கள் 
ெபறுவதற்கு உதவும் வைகய�ல், 
ெபாதுவான அம்சங்கைளயும் படிந�ைலகைளயும் 
வ�ளக்குவதற்கு எடுத்துக்காட்டுகளாக ெவவ்ேவறு 
ஆக்கமுைற ெசயற்ைக நுண்ணற�வுக் கருவ�கைள 
இந்த வழிகாட்டிப் புத்தகம் பயன்படுத்துக�றது.

வாழ்க்ைகக்குத் ேதைவயான டிஜிட்டல் த�றன்கள் (DSL) 
வழிகாட்டிப் புத்தகம் என்பது த�னசரி வாழ்க்ைகக்குத் 
ேதைவயான டிஜிட்டல் த�றன்கைளக் கற்றுக்ெகாள்ள 
உதவும் ச�ற்ேறடுகளின் ெதாகுப்பாகும். இது, டிஜிட்டல் 
உலக�ல் நீங்கள் நம்ப�க்ைகயுடனும் பாதுகாப்புடனும் 
இருப்பதற்காக நீங்கள் அற�ந்துெகாள்ள 
ேவண்டியபடிப்படியான வழிமுைறகள் மற்றும் 
வ�ைரவான உதவ�க்குற�ப்புகைளப் பற்ற� வ�ளக்குக�றது.

த�னசரி வாழ்க்ைகக்குத் ேதைவப்படும் டிஜிட்டல் 
த�றன்கைள கற்றுக்ெகாள்ள வ�ரும்பும் 
அைனவருக்காகவும் இது வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது.

இந்த DSL த�றன்கள் வைரபடத்த�ல் காட்டப்பட்டுள்ளபடி 5 
த�றன்கைளக் ெகாண்ட பகுத�களாகப் ப�ன்வருமாறு 
ப�ரிக்கப்பட்டுள்ளன.

கற்றுக் ெகாள்வத�னால் 
க�ைடக்கும் பலன்கள்:

முகப்புைர

இந்த வழிகாட்டிப் புத்தகம் ெபாதுவான ெமன்ெபாருள் ஐகான்கள் மற்றும் ெமாைபல் சாதன 
அைமப்புகைள அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டுள்ளது. ெவவ்ேவறு வைக ெமாைபல் சாதனங்கள் மற்றும் 

மாடல்களில் ச�ல அம்சங்கள் ேவறுபடலாம் என்பைதக் கருத்த�ல் ெகாள்ளுங்கள். 2
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ெசயற்ைக நுண்ணற�வு (AI) மற்றும் ஆக்கமுைற 
ெசயற்ைக நுண்ணற�வு (ெஜன் AI) 
ஆக�யவற்ைறப் பற்ற� புரிந்துெகாள்ளுதல்

ெசயற்ைக நுண்ணற�வு (AI) பற்ற�ய வ�ளக்கம் 5

ஆக்கமுைற ெசயற்ைக நுண்ணற�வு (ெஜன் AI) பற்ற� 8

ெசயற்ைக நுண்ணற�வு (AI) இன் பரிணாம வளர்ச்ச� 6

பக்கம்

பக்கம்

பக்கம்

3
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ெசயற்ைக நுண்ணற�வு (AI) என்றால் என்ன?
ெசயற்ைக நுண்ணற�வு (AI) என்பது மனிதனின் அற�வார்ந்த நடத்ைதகைள இயந்த�ரங்கள் ப�ரத�பலிக்கும் வைகய�ல் 
அவற்ற�ற்குக் கற்ப�க்கும் அற�வ�யல் ஆகும். AI அைமப்புகள் கற்றுக்ெகாள்வதற்கும், பகுத்தற�யவும், ப�ரச்சைனையத் தீர்க்கவும், 
மற்றும் ஒன்ைற உருவாக்குவதற்கும் கணினி ந�ரலாக்கத்ைதப் பயன்படுத்த� கற்ப�க்கப்படுக�ன்றன.

1. கற்றுக்ெகாள்ளுதல் 2. பகுத்தற�தல் 4. உருவாக்குதல்3. ப�ரச்சைனையத் தீர்த்தல்

5

எ.கா ேபசுவைத எவ்வாறு அைடயாளம் கண்டற�ய 
ேவண்டும் என்பைதக் கணினிகளுக்குக் கற்ப�த்தல்

எ.கா ஒரு கணினிக்கு ‘ெசல்’ என்று கற்ப�த்தல்
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ச�ெசயற்ைக நுண்ணற�வு (AI) இன் பரிணாம 

வளர்ச்ச�

6

“மனிதர்கள் எவ்வாறு கற்றுக்ெகாண்டார்கள் எனப் பார்ப்ேபாம். 
ப�றந்தத�லிருந்ேத, நம்ைமச் சுற்ற�யுள்ள தகவல்கைளச் ேசகரிக்க 
நமது புலன்கைளேய நம்ப�ய�ருக்க�ேறாம், ேமலும் இந்தத் 
தகவல்கைளச் ெசயலாக்குவாதற்காக நம் மூைளக்கு 
அனுப்புக�ேறாம். நமது தவறுகள் மற்றும் புத�ய கண்டுப�டிப்புகளில் 
கற்றுக்ெகாள்வதன் மூலம், நாம் நமது அற�ைவ வளர்த்துக் 
ெகாள்க�ேறாம், காலப்ேபாக்க�ல், முடிவுகைள எடுப்பத�ல் 
த�றைமசாலிகளாக� வ�டுக�ேறாம்.”

"இைதப்ேபாலேவ, AI என்பது மனிதனின் அற�வார்ந்த 
நடத்ைதகைள இயந்த�ரங்கள் ப�ரத�பலிக்கும் வைகய�ல் 
அவற்ற�ற்குக் கற்ப�க்கும் அற�வ�யல் ஆகும். கற்றுக்ெகாண்டு 
மாற்ற�யைமத்துக்ெகாள்ளக்கூடிய கணினி ந�ரலாக்கத்ைதப் 
பயன்படுத்த� AI அைமப்புகளுக்குக் கற்ப�க்கப்பட்டு பய�ற்ச� 
அளிக்கப்படுக�ன்றன. ெசயற்ைக நுண்ணற�வானது வடிவங்கள், 
தரவுகளுக்கு இைடேய உள்ள ெதாடர்புகைள அைடயாளங் 
கண்டுெகாள்ள மற்றும் மனித ெமாழிையப் புரிந்து ெகாள்ள 
இயந்த�ர கற்றல், ஆழமான கற்றல் மற்றும் ெபரிய ெமாழி மாத�ரிகள் 
(LLM) ஆக�யவற்ைறப் பயன்படுத்த� ெபருமளவு தரவுகளிலிருந்து 
கற்றுக்ெகாள்க�றது. இயந்த�ரம் கற்றுக் ெகாள்ளும்ேபாது,   அது 
மனிதர்கைளப் ேபாலேவ புத்த�சாலித்தனமாக, வடிவங்கைள 
அைடயாளம் காண்க�றது, கணிப்புகள் ெசய்க�ன்றது ேமலும் 
முடிவுகைள எடுக்க�ன்றது."



ெசயற்ைக நுண்ணற�வு (AI) இன் பரிணாம வளர்ச்ச�

"தானியங்க� வாகனங்கள், ‘Siri’ மற்றும் ‘Alexa’ ேபான்ற ெமய்ந�கர் உதவ�யாளர்கள், ஸ்மார்ட் வீடுகள் 
மற்றும் பல ெசயலிகள் மூலம் ஏற்கனேவ நம் அன்றாட வாழ்க்ைகய�ல் ெசயற்ைக நுண்ணற�ைவப் 
பயன்படுத்த� வருக�ேறாம்."

உங்கள் த�னசரி வாழ்க்ைகய�ல் ெசயற்ைக நுண்ணற�ைவ நீங்கள் ேவறு எங்ெகல்லாம் பார்த்த�ருக்கக்கூடும்?

உங்கள் மின்னஞ்சலின் ஸ்ேபம் 
ஃப�ல்ட்டர்

ஸ்ேபம் ஃப�ல்ட்டரில் உள்ள ெசயற்ைக நுண்ணற�வு மாத�ரிக்குப் ெபயரிடப்பட்ட மின்னஞ்சல்களின் 
தரவுத்ெதாகுப்புகைள ைவத்து பய�ற்ச�யளிக்கப்படும். காலப்ேபாக்க�ல், எந்ெதந்த 
மின்னஞ்சல்கள் ஸ்ேபம் என்று ெபயரிடப்பட்டுள்ளன, எந்த மின்னஞ்சல்கள் அங்கீகரிக்கப்பட்டது 
என்பைத அைவகள் அற�ந்துெகாள்ளும்.

A

AI மாத�ரிக்கு வாடிக்ைகயாளர்களின் நடத்ைத, வ�ருப்பத்ேதர்வுகள் மற்றும் வாங்கும் 
முைறகைள ஆய்வு ெசய்யும் வைகய�ல் பய�ற்ச�யளிக்கப்பட்டுள்ளது. அைவகள் 
தயாரிப்புகைளப் பரிந்துைரக்கலாம் மற்றும் வாடிக்ைகயாளர்கள் ெபாருட்கைள வாங்கும் 
ேபாக்குகைளக் கணிக்கலாம்.

B

A
இைணயதளங்களில் வரும் 
தனிப்பயனாக்கப்பட்ட தயாரிப்பு பரிந்துைரகள்B

உங்கள் ஃேபான் ேகமராவ�ன் 
ப�ரகாசத்ைத சரிெசய்தல்C

7

ஒரு யூகம் ெசய்யுங்கள்:

பத�ல்:



ஆக்கமுைற ெசயற்ைக நுண்ணற�வு (ெஜன் AI) பற்ற�

"அப்படிெயன்றால் ெஜன் AI என்றால் என்ன? இது 
ெசயற்ைக நுண்ணற�வ�ன் துைணக்குழுவா?"

“ஆம். ெஜன் AI என்பது மரபுவழி ெசயற்ைக நுண்ணற�வ�லிருந்து வந்த ஒரு முன்ேனாக்க�ய 
பாய்ச்சல் ஆகும். மரபுவழி AI அைமப்புகள் முதன்ைமயாக தரைவப் பகுப்பாய்வு ெசய்வதற்கும் 
கணிப்புகள் ெசய்வதற்கும் பயன்படுத்தப்படுக�ன்றன, அேத ேநரத்த�ல் ெஜன் AI 
ஏற்கனேவ உள்ள தரவுகளில் உள்ள வடிவங்கைள அைடயாளம் கண்டு 
புத�ய உள்ளடக்கத்ைத உருவாக்குவதன் மூலம் ஒரு படி ேமேல 
முன்ேனாக்க�ச் ெசல்க�றது.

ஆன்ைலனில் தகவைலக் கண்டற�ய நீங்கள் ெஜன் AI-ஐப் பயன்படுத்த முடியும் என்றாலும், 
இது ேதடுெபாற�களிலிருந்து ேவறுபட்டது. Google மற்றும் Yahoo ேபான்ற ேதடுெபாற�கள், 
முக்க�ய வார்த்ைதகள் அல்லது ெசாற்ெறாடர்களின் அடிப்பைடய�ல் 
இைணயத்த�லிருந்து ஏற்கனேவ உள்ள தகவல்கைள மீட்ெடடுத்து, உங்களுக்குத் 
ேதைவயான தகவல்கைளப் ெபறக்கூடிய வைலத்தளங்களுக்கு உங்கைள வழிெசலுத்துக�ன்றன. 
ெஜன் AI-ஐப் பயன்படுத்த� இைணயத்த�ல் ஏற்கனேவ உள்ள தகவல்கைளக் கண்டற�ய முடியும், 
ஆனால் முற்ற�லும் புத�ய உள்ளடக்கத்ைத உருவாக்குவேத இதன் முக்க�ய பயனாகும்.
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ெஜன் AI எதற்ெகல்லாம் பயன்படுத்தப்படலாம்?

9

ஆக்கமுைற ெசயற்ைக நுண்ணற�வு கருவ�கள் மற்றும் அவற்ற�ன் த�றன்களின் எடுத்துக்காட்டுகள்

உைர
கைதகள், 

கட்டுைரகள் மற்றும் 
கவ�ைதகள் ேபான்ற 

புத�ய உைரகைள 
உருவாக்குக�றது.

படம்
புத�தாக 

தனித்துவமான 
கற்பைனயான 

படங்கைள 
உருவாக்குக�றது.

வீடிேயா
த�ைரக்கைதகள், 

கட்டைளகள் அல்லது 
தரவுகளின் 

அடிப்பைடய�ல் 
வீடிேயாக்கைள 

உருவாக்குக�றது 
அல்லது த�ருத்துக�றது.

இைச
ெமல்லிைசகள், 

ஒத்த�ைசகள் மற்றும் 
ஒலிச்சூழல்கைள 

உருவாக்க� 
இைசயைமக்க�ன்றது.

குற�யீடு
பல்ேவறு ந�ரலாக்க 

ெமாழிகளில் 
குற�யீட்ைட எழுத� 
ப�ைழத்த�ருத்தம் 

ெசய்க�றது.

ChatGPT Gemini Microsoft
Copilot

Meta AI Runway AI Synthesia AIVA AMPER
MUSIC

Github
Copilot

Tabnine

Midjourney DALL-EPerplexity.ai Jasper AI
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நம் அன்றாட வாழ்வ�ல் ChatGPT மற்றும் Gemini ேபான்ற ெஜன் AI 
கருவ�கள் எவ்வாறு பயன்படுத்தப்படுக�ன்றன என்பதற்கான 
ச�ல எடுத்துக்காட்டுகள்

10

பள்ளிப் பாடம்A

எடுத்துக்காட்டு: பள்ளித் 
த�ட்டங்களுக்கான ஆய்வு

அலுவலகப் பணிB

எடுத்துக்காட்டு: 
மின்னஞ்சல்கள் எழுதுதல்

ஓய்வு ேநரம்C

எடுத்துக்காட்டு: 
வ�டுமுைற நாட்கைளத் 
த�ட்டமிடுதல்

நைகச்சுைவக்காகD

எடுத்துக்காட்டு: 
நைகச்சுைவகைளக் 
ேகட்பது

பயன்படுத்தப்பட்ட 
ெஜன் AI கருவ�:

Gemini

பயன்படுத்தப்பட்ட 
ெஜன் AI கருவ�:

ChatGPT

பயன்படுத்தப்பட்ட 
ெஜன் AI கருவ�:

Gemini

பயன்படுத்தப்பட்ட 
ெஜன் AI கருவ�:

ChatGPT



ெஜன் AI எவ்வாறு 
ெசயல்படுக�றது என்பது பற்ற�ய 
1 ந�மிட வீடிேயாைவப் பார்க்க, 
இந்த QR குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் 
ெசய்யவும்!

ெஜன் AI இன் ெசயல்பாடு

11



ெசயலிையக் கற்றுக்ெகாள்வதற்கான முன் ேதைவகள்
கற்பவரிடம் இருக்கேவண்டியைவ:

ேவைல ெசய்யும் ேகமரா உள்ள, ெசல்லுலார் ெநட்ெவார்க் அல்லது 
Wi-Fi உடன் இைணயும் ஒரு ெமாைபல் சாதனம் (iOS அல்லது Android).
ெமாைபல் சாதனத்த�ல் ெசயலிைய எவ்வாறு ந�றுவுவது என்பைத 
அற�ந்த�ருக்க ேவண்டும்.
ஒரு Google கணக்கு அல்லது ஒரு மின்னஞ்சல் முகவரி 
இருக்க ேவண்டும்.
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ெஜன் AI கருவ�கள் முழுவத�லும் உள்ள 
ெபாதுவான அம்சங்கைளப் பற்ற� 
அற�ந்துெகாள்ளுதல்

13



ெஜன் AI கருவ�கள் முழுவத�லும் உள்ள ெபாதுவான 
அம்சங்கைளப் பற்ற� அற�ந்துெகாள்ளுதல்

Gemini

ii

iii iv

i

i

ii

iv

வாழ்த்துக்கள் மற்றும் 
அற�முகங்கள்: உைரயாடலின் 
ெதாடக்கத்த�ல் ெசயலி பயனைர 
வரேவற்கலாம்.

iii உைர உள்ளீட்டுப் புலம்: 
ெசயலிய�ல் பயனர் கட்டைளகைள 
உள்ளிடலாம்.

iv குரல் / படத்ைத உள்ளிடுதல்: 
பயனர் ெசயலியுடன் ேபசலாம் 
மற்றும்/அல்லது படத்ைதச் 
ெசருகலாம்.

ii பத�ல் பகுத�: ெசயலி,
இந்தப் பகுத�ய�ல் உைரச் ெசய்த� / 
படத்துடன் பத�லளிக்க�றது;
இங்கு ெசயலிய�ன் பத�ைலப்
பயனரால் படிக்கமுடியும்.
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Lovelle

ெஜன் AI கருவ�கள் முழுவத�லும் உள்ள ெபாதுவான 
அம்சங்கைளப் பற்ற� அற�ந்துெகாள்ளுதல்

v

vi

Gemini

v

v

vi

உைரயாடல் வரலாறு: பயனரால் 
முந்ைதய உைரயாடல்கைளப் பார்க்க 
முடியும்.

vi கணக்கு அைமப்புகள்: ெமாழி 
ேபான்ற அைமப்புகைளப் பயனர் 
மாற்ற�க்ெகாள்ளலாம்.

ChatGPT

15



4

ெஜன் AI கருவ�கைளப் பயன்படுத்துவதற்கான
ெபாதுவான படிகைள அற�ந்து ெகாள்ளுதல்

ெசயலிையப் பத�வ�றக்க�, கணக்க�ல் பத�வு 
ெசய்யவும்/உள்நுைழயவும் 17

கருத்து மற்றும் கட்டைமப்புடன் ெசயல்த�றம் மிக்க 
கட்டைளகைள உள்ளிடவும் 20

அைமப்புகைள ந�ர்வக�க்கவும் 18

பக்கம்

பக்கம்

உைரயாடலில் உள்ள பத�ல்கைளப் 
பக�ரவும்/ஏற்றுமத� ெசய்யவும் 24பக்கம்

பக்கம்

உைரயாடல் வரலாற்ைற அழிக்கவும் 26பக்கம்

16



ெவவ்ேவறு ெஜன் AI கருவ�களுடன் ெதாடர்புெகாள்வதற்கான 
ெபாதுவான படிந�ைலகைள அற�ந்துெகாள்ளுதல்

ெசயலிையப் பத�வ�றக்க�, பத�வு ெசய்யவும் அல்லது கணக்க�ல் உள்நுைழயவும். உங்கள் சாதனத்த�ல் 
Gemini ெசயலி இல்ைல என்றால், Google           ெசயலிையப் பத�வ�றக்க�, gemini.google.com 
இைணயதளத்ைதப் பார்ைவய�டவும்.

Gemini ChatGPT

A

17



ெவவ்ேவறு ெஜன் AI கருவ�களுடன் ெதாடர்புெகாள்வதற்கான 
ெபாதுவான படிந�ைலகைள அற�ந்துெகாள்ளுதல்

அைமப்புகைள ந�ர்வக�க்கவும்
உங்கள் கருவ�கைளத் தனிப்பயனாக்க வ�ரும்ப�னால், "menu" ஐகாைனத் தட்டி, "அைமப்புகள்"-க்குச் ெசல்லவும்.

Gemini

B

2 31

ெ
பா

து
வ

ான
 ப

டிக
ை

ள
 அ

ற
�ந்

து
ெ

கா
ள்

ளு
தல்

18



ெவவ்ேவறு ெஜன் AI கருவ�களுடன் ெதாடர்புெகாள்வதற்கான 
ெபாதுவான படிந�ைலகைள அற�ந்துெகாள்ளுதல்

அைமப்புகைள ந�ர்வக�க்கவும்
உங்கள் கருவ�கைளத் தனிப்பயனாக்க வ�ரும்ப�னால், "Settings"-க்குச் ெசன்று, "Menu" மற்றும் "3-dots" ஐகாைனத் தட்டவும்.

B

ChatGPT
2 31
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ெவவ்ேவறு ெஜன் AI கருவ�களுடன் ெதாடர்புெகாள்வதற்கான 
ெபாதுவான படிந�ைலகைள அற�ந்துெகாள்ளுதல்

Gemini ChatGPT
1

"Text input field" என்பத�ல் உங்கள் கட்டைளகைள உள்ளிட்டு "Arrow" ஐகாைனத் தட்டவும்.C

2 எளிய கட்டைளகள்: அருக�லுள்ள 
பூங்காவ�ல், என்னால் ெசய்யக்கூடிய ச�ல 
உடற்பய�ற்ச�கைளப் பரிந்துைர ெசய்.

கதாபாத்த�ரம்: உடல் மற்றும் மன 
நலனில் கவனம் ெசலுத்துக�ற, 
ஆேராக்க�யத்துடன் மூப்ெபய்துவது
ெதாடர்பான ஒரு ந�புணராகச் ெசயல்படு.

பணி: அருக�லுள்ள பூங்காவ�ல், நான் 
ெசய்யக்கூடிய ெசயல்பாடுகள் பற்ற�ய.
ேயாசைனகைள எனக்குக் ெகாடு.

பார்ைவயாளர்கள்: எனக்கு 65 வயது.

சூழல்: எனக்கு முழங்காலில் 
அடிபட்டுள்ளது.

வடிவம்: வீடிேயாக்கள் அல்லது 
புைகப்படங்கைள எனக்குக் காட்டு.

5 கூறுகைளக் ெகாண்ட சரியான 
கட்டைளகள்:
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புத�ய உள்ளடக்கத்ைத உருவாக்க அல்லது கண்டற�ய ெஜன் AI கருவ�க்கு நீங்கள் வழங்கும் அற�வுறுத்தேல, கட்டைளகள் ஆகும். இது மூன்று வடிவங்களில் 
ெகாடுக்கப்படலாம்: உைர, குரல், அல்லது படம். கட்டைளகைளத் த�றம்பட உள்ளிட மூன்று முைறகைளயும் எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பைத இந்த 
வழிகாட்டிப் புத்தகம் உங்களுக்குக் காட்டுக�றது. ஒரு நல்ல கட்டைளகைள உள்ளிடுவது ச�றந்த பத�ல்கைளப் ெபறுவதற்கு முக்க�யமானது, ேமலும் உங்கள் 
கட்டைளகைள ேமம்படுத்த� ச�றந்த முடிவுகைள நீங்கள் ெபற நுட்பங்கள் மூலம் வழிகாட்டுேவாம்.

20



ெவவ்ேவறு ெஜன் AI கருவ�களுடன் ெதாடர்புெகாள்வதற்கான 
ெபாதுவான படிந�ைலகைள அற�ந்துெகாள்ளுதல்

கட்டைளகைள உள்ளிடுவதற்குப் ேபசுங்கள்
கருவ�களுடன் ேபச "Mic" ஐகாைனத் தட்டவும், நீங்கள் ேபசுவது உைரகளாக மாற்றப்படும்.
கட்டைளகைள அனுப்ப "Arrow" ஐகாைனத் தட்டவும்.  

D

Gemini ChatGPT
1 2 எளிய கட்டைளகள்: அருக�லுள்ள 

பூங்காவ�ல், என்னால் ெசய்யக்கூடிய ச�ல 
உடற்பய�ற்ச�கைளப் பரிந்துைர ெசய்.

கதாபாத்த�ரம்: உடல் மற்றும் மன 
நலனில் கவனம் ெசலுத்துக�ற, 
ஆேராக்க�யத்துடன் மூப்ெபய்துவது
ெதாடர்பான ஒரு ந�புணராகச் ெசயல்படு.

பணி: அருக�லுள்ள பூங்காவ�ல், நான் 
ெசய்யக்கூடிய ெசயல்பாடுகள் பற்ற�ய.
ேயாசைனகைள எனக்குக் ெகாடு.

பார்ைவயாளர்கள்: எனக்கு 65 வயது.

சூழல்: எனக்கு முழங்காலில் 
அடிபட்டுள்ளது.

வடிவம்: வீடிேயாக்கள் அல்லது 
புைகப்படங்கைள எனக்குக் காட்டு.

5 கூறுகைளக் ெகாண்ட சரியான 
கட்டைளகள்:
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ெவவ்ேவறு ெஜன் AI கருவ�களுடன் ெதாடர்புெகாள்வதற்கான 
ெபாதுவான படிந�ைலகைள அற�ந்துெகாள்ளுதல்

நீங்கள் கட்டைளகைள உள்ளிடும்ேபாது படங்கைளயும் பயன்படுத்தவும்
கட்டைளகளாக அனுப்புவதற்கு, படங்கைளப் பத�ேவற்ற அல்லது புைகப்படங்கைள எடுக்க "படத்ைத பத�ேவற்றம் 
ெசய்யவும்" அல்லது "புைகப்படம் எடுக்கவும்" ஐகாைனத் தட்டவும். ஒரு புத�ய கட்டைள என்றால் அேத கட்டைளய�ன் 
கருத்து அல்லது கட்டைமப்ைபப் பயன்படுத்தவும்.

E

Gemini ChatGPT
1 1 2

கட்டைளய�லிருந்து உருவாக்கப்பட்ட
ஒரு பத�லுக்கான எடுத்துக்காட்டு:
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கட்டைளய�ன் கருத்து மற்றும் கட்டைமப்பு
நல்ல கட்டைளகைள நீங்கள் உருவாக்க, நாங்கள் முன்பு பக�ர்ந்த 5 கூறுகளுடன் கூடுதலாக,
உதவ�க்குற�ப்புகள் இங்ேக ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன:

நீங்கள் மற்ெறாருவருடன் ேபசுவது ேபால் எழுதுங்கள்.
உங்கள் எண்ணங்கைள முழுைமயான வாக்க�யங்களில் 
எழுதுங்கள்.

இயல்பான ெமாழி நைடையப் பயன்படுத்துங்கள்

ெஜன் AI கருவ� என்ன ெசய்ய ேவண்டும் என்பைத 
அதனிடம் ெசால்லுங்கள். முடிந்தவைர சூழைலக் 
குற�ப்ப�டவும்.

சரியாகக் குற�ப்ப�டுங்கள்

ெஜன் AI கருவ�ய�ல் நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்டும்
என்பது குற�த்த ெதளிவான, ேநரடியான ேகள்வ�கள் அல்லது 
கூற்றுகளுடன் ெதாடங்கவும்.

சுருக்கமாகவும் ெதளிவாகவும் குற�ப்ப�டுங்கள்

ேதைவப்படும் பட்சத்த�ல், உங்கள் கட்டைளகைள 
ேநர்த்த�யாக்க�, ச�றந்த பத�ைலப் ெபறுவதற்கு, 
ப�ன்ெதாடர்தல் கட்டைளகைளப் பயன்படுத்தவும்.

மீண்டும் மீண்டும் உைரயாடைலத் ெதாடரவும்

1

2

3

4
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ெவவ்ேவறு ெஜன் AI கருவ�களுடன் ெதாடர்புெகாள்வதற்கான 
ெபாதுவான படிந�ைலகைள அற�ந்துெகாள்ளுதல்

உங்கள் பத�ல்கைளப் பக�ரவும்/ஏற்றுமத� ெசய்யவும்
"Share" ஐகாைனத் தட்டி, "ெபாது இைணப்ைப உருவாக்கவும்" என்பைதத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும். ப�ன்னர் இைணப்ப�ற்கு 
அடுத்துள்ள "பக�ர்" ஐகாைனத் தட்டவும் நீங்கள் பக�ர வ�ரும்பும் ெசயலிையத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

F

Gemini
2 3 4
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ெவவ்ேவறு ெஜன் AI கருவ�களுடன் ெதாடர்புெகாள்வதற்கான 
ெபாதுவான படிந�ைலகைள அற�ந்துெகாள்ளுதல்

உங்கள் பத�ல்கைளப் பக�ரவும்/ஏற்றுமத� ெசய்யவும் 
"3-dots" உள்ள ஐகான் மீது தட்டி, "பக�ரவும்" என்பைதத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும். "இைணப்ைபப் பக�ரவும்" என்பைதத் தட்டி, 
நீங்கள் பக�ர வ�ரும்பும் ெசயலிையத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

F

ChatGPT
2 31 4
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ெவவ்ேவறு ெஜன் AI கருவ�களுடன் ெதாடர்புெகாள்வதற்கான 
ெபாதுவான படிந�ைலகைள அற�ந்துெகாள்ளுதல்

Gemini ChatGPT
1

உைரயாடல் வரலாற்ைற அழிக்கவும்
நீங்கள் உைரயாடல் வரலாற்ைற அழிக்க வ�ரும்ப�னால், "Menu" ஐகாைனத் தட்டி, நீங்கள் பார்க்க வ�ரும்பும் 
உைரயாடைலத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும். "3-dots" உள்ள ஐகாைனத் தட்டி, "நீக்கு / நீக்கவும்" என்பைதத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

G

2 1 2
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4

Gemini உடன் உைரயாடுங்கள்
ெஜன் AI கருவ�களில் ெபாதுவான படிந�ைலகைள எவ்வாறு ெசயல்படுத்துவது 
என்பைத நீங்கள் அற�ந்துெகாண்ட ப�றகு, எங்களின் படிப்படியான வழிகாட்டிப் 
புத்தகம் மூலம் ெதாடக்கம் முதல் இறுத� வைர Gemini உடன் எவ்வாறு 
உைரயாடலாம் என்பது இங்ேக ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது.

27

கட்டைளகைள உள்ளிடவும் 28

வைரவுகைளக் காட்டுக 30

கட்டைளகைளத் த�ருத்தவும் 29

பக்கம்

பக்கம்

பக்கம்

பத�ைல மாற்றவும் 32

இைத Google ெசய்யவும் 31

பக்கம்

பக்கம்



ெபாருந்தக்கூடிய இடங்களில், நல்ல 
கட்டைளகளில் 5 கூறுகைளப் 
பயன்படுத்த ேவண்டும் என்பைத 
ந�ைனவ�ல் ெகாள்ளுங்கள்.

28

உதாரணமாக, "நான் 3 வயது மகளின் தாய், குழந்ைதகள் நீச்சல் 
கற்றுக்ெகாள்வதற்கு எந்த வயது ச�றந்தது?" என்று நீங்கள் 
Gemini-இடம் ேகட்கலாம்

உங்கள் கட்டைளகைள உள்ளிட 3 வழிகள்:
A. உைர உள்ளீட்டுப் புலத்த�ல் உைரகைள 
உள்ளிடவும்.
B. "Mic" ஐகாைனத் தட்டி, கருவ�யுடன் 
ேபசவும்.
C. புைகப்படம் எடுக்க/படத்ைதச் ெசருக 
"Camera" ஐகாைனத் தட்டவும். 

"Arrow" ஐகான் மீது தட்டவும். பத�ல் உருவாக்கப்படும்.

Gemini
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Gemini உடன் உைரயாடவும் - 
கட்டைளகைள உள்ளிடவும்
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Gemini-க்கான உங்கள் கட்டைளகைளத் த�ருத்த வ�ரும்ப�னால், நீங்கள் அைதத் த�ருத்தலாம். 
Gemini பத�ைல மீண்டும் உருவாக்கும்.

நீங்கள் த�ருத்த வ�ரும்ப�னால், உங்கள் 
கட்டைள மீது தட்டவும்.

நீங்கள் த�ருத்த வ�ரும்ப�னால், உங்கள் 
கட்டைளையத் த�ருத்த, "த�ருத்து" 

ஐகாைனத் தட்டவும்.

பத�ல் மீண்டும் உருவாக்கப்படும்.

Gemini

Gemini உடன் உைரயாடவும் - கட்டைளகைளத் த�ருத்தவும்

29
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30

உங்கள் கட்டைளைய உள்ளீடு ெசய்த ப�றகு, Gemini ச�ல வைரவுகைள உருவாக்கும். Gemini உடன் 
உங்கள் உைரயாடைலத் ெதாடர ச�றந்த வைரைவ நீங்கள் ேதர்ந்ெதடுக்கலாம்.

"3-dots" என்ற ஐகாைனத் தட்டி, “ப�ற 
வைரவுகள்” என்பைதத் தட்டவும்.

கூடுதல் வைரவுகைளப் பார்க்க வலதுபுறமாக 
ஸ்ைவப் ெசய்யவும். உங்களுக்கான சரியான 

வைரைவத் ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

Gemini
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Gemini உடன் உைரயாடவும் - வைரவுகைளக் காட்டு



பத�ல்கைள இருமுைற சரிபார்ப்பைதேயா அல்லது இைணயத்த�ல் ஆதாரங்கைளத் ேதடுவைதேயா 
எளிதாக்க Gemini ஒரு ெபாத்தாைனக் ெகாண்டுள்ளது. “Google It” என்பைதத் தட்டும்ேபாது,   Google ேதடல் 
வ�னவல்களுக்கான பரிந்துைரகைள Gemini வழங்கும். ேமலும் படிக்க, இைணப்ைபத் தட்டி 
இைணயதளத்ைதப் பார்ைவய�டவும். குற�ப்புச்ெசால்லின் ச�க்கல் மற்றும் ெதாடர்புைடய தகவல் தமிழில் 
க�ைடக்கும் ந�ைல ஆக�யவற்ைறப் ெபாறுத்து ‘Google It’ அம்சம் க�ைடக்கும் தன்ைம மாறுபடலாம்.

கீேழ ஸ்க்ேரால் ெசய்யவும்,        
"Google" ஐகாைனக் காண்பீர்கள், 

அைதத் தட்டவும்.

கூகுள் ேதடல் ேகள்வ�களுக்கான 
பரிந்துைரகள் ைஹைலட் 

ெசய்யப்படும். "Arrow" மீது தட்டவும்.

நீங்கள் ேகள்வ�ையத் தட்டினால், அது 
உங்கைள இைணயதளத்த�ற்கு 

எடுத்துச் ெசல்லும்.

Gemini
1 2 3

Gemini உடன் உைரயாடவும் - Google It
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Gemini உடன் உைரயாடவும் - பத�ைல மாற்றவும்

கீேழ ஸ்க்ேரால் ெசய்து ஐகான் மீது 
தட்டவும். "பத�ைல மாற்று" என்பைதத் 

ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

உங்கள் வ�ருப்பத்ைதத் 
ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

1 2

Gemini

பத�ைல மாற்றவும்

உங்களால் பத�ைல மாற்ற 
முடியும்:

நீளத்ைதச் சரிெசய்ய:
"Shorter" அல்லது "Longer" 
என்பைதத் தட்டவும்.

ெமாழிநைடைய எளிைமயாக்க:
"Simpler" என்பைதத் தட்டவும்.

ெமாழிய�ன் ெதானிைய 
சரிெசய்ய:
"More casual" அல்லது "More 
professional" என்பைதத் தட்டவும்.

நீங்கள் வ�ரும்பும் வ�ைளவுகளுக்குப் ெபாருத்தமாக, பத�ல்கைளப் பகுத�யாகேவா அல்லது 
முழுைமயாகேவா மாற்ற�யைமக்கும் வ�ருப்புரிைமைய நீங்கள் ெபற்றுள்ளீர்கள்.



கீேழ ஸ்க்ேரால் ெசய்து ஐகான் மீது 
தட்டவும்.

பக�ரக்கூடிய இைணப்பாகப் பக�ர 
வ�ரும்ப�னால், "ெபாது இைணப்ைப 

உருவாக்கவும்" என்பைதத் 
ேதர்ந்ெதடுக்கவும். நீங்கள் "Docsஸில் 
ஏற்று" என்பைதத் ேதர்ந்ெதடுக்கலாம் 

அல்லது பத�ைல "Gmailலில் 
வைரவாகச்உருவாக்கவும்" வருமாறு 

ெசய்யலாம்.

Gemini
பத�ைல ஏற்றுமத� ெசய் உைரயாடல் வரலாற்ைற அழிக்கவும்

1 2

Gemini உடன் உைரயாடவும் - பத�ைல ஏற்றுமத� ெசய் மற்றும் 
உைரயாடல் வரலாற்ைற அழி

"Menu" ஐகாைனத் தட்டி, நீங்கள் 
அழிக்க வ�ரும்பும் உைரயாடைலத் 
ேதர்ந்ெதடுக்கவும். "3-dots" உள்ள 

ஐகாைனத் தட்டி, "நீக்கு" என்பைதத் 
ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

2
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4

கற்றல் வ�ைளயாட்டுகள்!

வ�னாடி வ�னா ேநரம்: எது ஒரு ச�றந்த கட்டைள? 35

நீங்கேள முயற்ச�க்கவும்! 37

பக்கம்

பக்கம்
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கட்டைள A கட்டைள B

நான் ஒரு அம்மா, எனது 5 வயது 
மகளுக்கு வாராந்த�ர ஆேராக்க�யமான 
ஓர் உணவுத் த�ட்டத்ைத உருவாக்க 
வ�ரும்புக�ேறன். ஒவ்ெவாரு நாளுக்கான 
காைல உணவு, மத�ய உணவு, இரவு 
உணவு மற்றும் ச�ற்றுண்டி வ�ருப்பத் 
ேதர்வுகளுடன் ஒரு த�ட்டத்ைத 
உருவாக்க� புல்லட் பட்டியலில் வழங்குக.

என் மகளுக்கு என்ன சைமக்கலாம் 
என்று ச�ல ேயாசைனகைளக் கூறு.

வ�னாடி வ�னா ேநரம்!
எது ஒரு ச�றந்த கட்டைள, கட்டைள A அல்லது B?

உங்கள் 5 வயது மகளுக்கு வாரந்ேதாறும் ஆேராக்க�யமான உணைவ சைமக்க வ�ரும்புக�றீர்கள், 
ஆனால் அதற்கான ேயாசைனகள் எதுவும் ேதான்றவ�ல்ைல.

1
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கட்டைள A கட்டைள B

நான் ஒரு அம்மா, எனது 5 வயது 
மகளுக்கு வாராந்த�ர ஆேராக்க�யமான 
ஒரு உணவுத் த�ட்டத்ைத உருtவாக்க 
வ�ரும்புக�ேறன். ஒவ்ெவாரு 
நாளுக்கான காைல உணவு, மத�ய 
உணவு, இரவு உணவு மற்றும் 
ச�ற்றுண்டி வ�ருப்பத் ேதர்வுகளுடன் 
ஒரு த�ட்டத்ைத உருவாக்க�, புல்லட் 
பட்டியலில் வழங்குக.

என் மகளுக்கு என்ன சைமக்கலாம் 
என்று ச�ல ேயாசைனகைளக் கூறு.

வடிவம்கதாபாத்த�ரம் பணிபார்ைவயாளர்கள்சூழல்

வ�னாடி வ�னா ேநரம்!
எது ஒரு ச�றந்த கட்டைள, கட்டைள A அல்லது B?

உங்கள் 5 வயது மகளுக்கு வாரந்ேதாறும் ஆேராக்க�யமான உணைவ சைமக்க வ�ரும்புக�றீர்கள், 
ஆனால் அதற்கான ேயாசைனகள் எதுவும் ேதான்றவ�ல்ைல.
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நான் ஓவ�யம் கற்றுக்ெகாள்ள வ�ரும்புக�ேறன். எவ்வாறு ெதாடங்குவது என்பதற்கான 
வழிமுைறகைளக் ெகாடு. மாத�ரி ஓவ�யத்த�ன் படத்ைதக் காட்டு.

1

என் நண்பரின் ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ ஏற்பாடு ெசய்ய சுவாரஸ்யமான ேயாசைனகைளக் 
ெகாடு. பார்ட்டிைய அலங்கரிக்கும் ேயாசைனக்கான படங்கைளக் ெகாடு.

2

ப�ன்வருவனவற்ற�ல் ஒன்ைறத் ேதர்ந்ெதடுத்து, ப�ன்வரும் கட்டைமப்ைபப் பயன்படுத்த� கட்டைளகைள 
ேமம்படுத்த முயற்ச�க்கவும்:

நீங்கேள முயற்ச�க்கவும்!

வடிவம்கதாபாத்த�ரம் பணிபார்ைவயாளர்கள்சூழல்
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வடிவம்கதாபாத்த�ரம் பணிபார்ைவயாளர்கள்சூழல்
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வு
ம்!

நீங்கேள முயற்ச�க்கவும்!

பரிந்துைரக்கப்பட்ட கட்டைள:
எனது ஓவ�ய ஆச�ரியராக ெசயல்படுக. நான் ஓவ�யம் 
கற்றுக்ெகாள்ள வ�ரும்புக�ேறன். எனக்கு ஓவ�யம் 
வைரவத�ல் முன் அனுபவம் இல்ைல, நுட்பங்கள் 
மற்றும் எளிதாகக் க�ைடக்கும் ெபாருட்களில் கவனம் 
ெசலுத்த வ�ரும்புக�ேறன். ேதைவயான ெபாருட்கள், 
வழிமுைறகள் மற்றும் ஆரம்பந�ைலய�ல் 
உள்ளவர்களுக்கான உதவ�க்குற�ப்புகள் ஆக�யைவ 
அடங்க�ய ஓர் எளிைமயான ஓவ�யம் வைரவதற்கான 
படிப்படியான வழிமுைறைய வழங்கவும். மாத�ரி 
ஓவ�யத்த�ன் படத்ைதக் காட்டு.

பரிந்துைரக்கப்பட்ட கட்டைள:
ஒரு ந�கழ்வுத் த�ட்டமிடுபவராக ெசயல்படுக. எனது 
ெநருங்க�ய நண்பருக்கு ப�றந்தநாள் வ�ழா ஏற்பாடு 
ெசய்க�ேறன். ஸ்கூபா ைடவ�ங், நைகச்சுைவ 
ந�கழ்ச்ச�கைளப் பார்ப்பது மற்றும் அவளது நாயுடன் 
ேநரத்ைதச் ெசலவ�டுவது அவளுக்கு மிகவும் ப�டித்த 
வ�ஷயங்கள். இந்தப் ப�றந்தநாள் பார்ட்டிைய ச�ல 
சுவாரஸ்யமான தீம்கள் மற்றும் வ�ைளயாட்டுகைளக் 
ெகாண்டு த�ட்டமிட எனக்கு உதவு. கருத்துக்கைள 
புல்லட் வடிவத்த�ல் வழங்கவும். பார்ட்டிைய 
அலங்காரம் ெசய்வதற்கான ேயாசைனகளுக்கான 
படங்கைளக் ெகாடு.

1 2
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ெஜன் AI இன் ஆபத்துகைளப் புரிந்துெகாள்ளுதல் 
மற்றும் அதைன ந�ர்வக�த்தல்

பாதுகாப்பாக இருங்கள்: ெஜன் AI இன் ஆபத்துகைளக் 
கண்டற�தல் 41பக்கம்

புத்த�சாலித்தனமாக இருங்கள்: ெஜன் AI இன் 
ஆபத்துகைள ந�ர்வக�ப்பதற்கான உத்த�கள் 46பக்கம்

ெஜன் AI-ஐப் பயன்படுத்த� மக�ழுங்கள்! 50பக்கம்
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பாதுகாப்பாக இருங்கள்: ெஜன் AI இன் ஆபத்துகைளக் கண்டற�தல்
தரவு தனியுரிைம ப�ரச்சைனகள்1

தனிப்பட்ட அல்லது ந�றுவனத்த�ன் தரவு உட்பட எந்தெவாரு முக்க�யமான தகவல்களும் 
உங்கள் கட்டைளகளில் பயன்படுத்தப்படக்கூடாது. அத்தைகய வ�வரங்கைளப் பக�ர்வது, 
நீங்கள் எத�ர்பார்க்காத தீைம பயக்கும் வழிகளில் பயன்படுத்தப்படும்.

மாயத்ேதாற்றம் மற்றும் எத�ர்பாராத தீைமகள்2

பயனர் ெபறும் தீைம: தவறான ஆேலாசைனையப் ெபற்று அதன்மூலம் வ�ைளயும் தீைம 
          (எ.கா. தவறான மருத்துவ ஆேலாசைன மற்றும் ந�த� ஆேலாசைனைய 
          நம்புதல்).

தவறான தகவல்கள்: பயனர்கள் தவறான தகவல்கைள நம்ப�, அதன் 
            ேபாக்க�ல் ெசயல்படலாம்.

ஒரு ெசயற்ைக நுண்ணற�வு மாயத்ேதாற்றம் என்பது ஒரு நுண்ணற�வு மாத�ரி தவறான 
தகவைல உருவாக்க� அதைன சரியானது ேபால் காட்ச�ப்படுத்துக�றது. இது ப�ன்வரும் 
வழிகளில் பயனர்களுக்குச் ச�க்கல்கைள ஏற்படுத்தும்:

கர்ப்ப காலத்த�ல் ஒரு நாைளக்கு 2-3 ச�கெரட்டுகைள 
புைகப்பைத மருத்துவர்கள் பரிந்துைரக்க�ன்றனர்.

தவறான ஆேலாசைன
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பத�ப்புரிைம ச�க்கல்கள்3

ெதாழில்நுட்பம் ேவகமாக முன்ேனற� வருவதால், ெசயற்ைக நுண்ணற�வால் உருவாக்கப்பட்ட உள்ளடக்கம் யாருக்குச் 
ெசாந்தமானது என்பைத அற�வது கடினம்.

ஏற்கனேவ உள்ள பைடப்புகைள நகெலடுக்கும் AI ெவளியீடுகைளப் பயன்படுத்துவைதத் தவ�ர்க்கவும்.

உங்களுக்குச் சந்ேதகம் இருக்கும்ேபாது,   அதன் உண்ைமயான பைடப்பாளரிடமிருந்து அனுமத� ேகட்கவும் ேமலும் 
உங்கள் மூலங்கைள ேமற்ேகாள் காட்டவும்.

தவறான தகவல்கைளப் பரப்புதல்4
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ெஜன் AI ஆல் ெபாய்யான தகவல்கைள அல்லது தவறான 
உள்ளடக்கத்ைத உருவாக்க முடியும்.
உண்ைமயானதாகத் ேதான்றக்கூடிய ெசய்த� கட்டுைரகள், 
வீடிேயாக்கள் அல்லது படங்கைள இதனால் உருவாக்க 
முடியும், ஆனால் அவற்ற�ல் உண்ைமத்தன்ைம இல்லாமலும் 
இருக்கலாம்.

டீப்ஃேபக்குகள் என்பது உண்ைம ேபான்று ேதான்றும் 
ேபாலியான படங்கள், வீடிேயாக்கள் மற்றும் ஒலிகள்.

மக்களின் நம்ப�க்ைக மற்றும் தனிப்பட்ட வ�வரங்கைளப் 
பயன்படுத்த�, நம்பக்கூடிய ேமாசடிகைள உருவாக்கவும் 
இைதப் பயன்படுத்தலாம்.

டீப்ஃேபக்குகள் (Deepfakes) என்றால் என்ன?

டீப்ஃேபக்
ேபாலி
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பாதுகாப்பாக இருங்கள்: ெஜன் AI இன் ஆபத்துகைளக் கண்டற�தல்
ெசயற்ைக நுண்ணற�வு உருவாக்கும் தவறான தகவல்களின் 5 ெபாதுவான வைககள்:

1 உைர 2 வீடிேயா 3 படங்கள்
ஒருவரின் எழுத்துப் 
பாணிையப் ப�ன்பற்றும் 
ேபாலி உைரைய உருவாக்க� 
தவறான தகவல்கைளப் 
பரப்புவதற்குப் 
பயன்படுத்துதல்.

முகங்கைள மாற்ற� 
யதார்த்தமான 
வீடிேயாக்கைள உருவாக்க� 
அவற்ைறப் 
ெபாழுதுேபாக்குக்ேகா 
அல்லது தவறான 
தகவல்கைளப் 
பரப்புவதற்ேகா 
பயன்படுத்துதல்.

ஓர் உதாரணத்ைதக் 
காண்பதற்குக் கீேழ உள்ள 
QR குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் 
ெசய்யுங்கள்:

ேதாற்றங்கைள மாற்ற 
படங்கைளத் த�ருத்துதல், 
இது ெபரும்பாலும் சமூக 
ஊடகங்களில் பரவலாகப் 
பயன்படுத்தப்படுக�றது.

தவறான தகவல்கள்

ேபாலி
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4 ஆடிேயா 5 ந�கழ்-ேநரம் / ேநரைல
ஒருவரின் குரைலப் 
ப�ரத�பலிக்கும் குரல் 
பத�வுகைள உருவாக்குதல், 
ெபரும்பாலும் 
ஏமாற்றுவதற்குப் 
பயன்படுத்தப்படுக�றது.

ஓர் உதாரணத்ைதக் 
காண்பதற்கு கீேழ உள்ள 
QR குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் 
ெசய்யுங்கள்:

உடனடி ஆடிேயா மற்றும் 
வீடிேயா நகல்கைள 
உருவாக்குதல், இைவ 
ெபரும்பாலும் ச�றந்த 
அனுபவத்த�ற்குப் 
பயன்படுத்தப்படுக�றது 
அல்லது மற்றவர்கைளக் 
கட்டுப்படுத்துக�றது.

ஓர் உதாரணத்ைதக் 
காண்பதற்கு கீேழ உள்ள 
QR குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் 
ெசய்யுங்கள்:
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புத்த�சாலித்தனமாக இருங்கள்: ெஜன் AI இன் ஆபத்துகைள 
ந�ர்வக�ப்பதற்கான உத்த�கள்
ெசயற்ைக நுண்ணற�வு உருவாக்க�ய தவறான தகவல்கைள எவ்வாறு கண்டற�வது

அதன் ேதாற்றத்ைதப் பாருங்கள். அைவ நம்பகமானைவயா?
தகவல்களின் மூலம், நம்பகமனதா என்பைத உறுத�ப்படுத்த�க் ெகாள்ளுங்கள் (எ.கா. புகழ்ெபற்ற 
ெசய்த�த்தாள்கள் அல்லது புகழ்ெபற்ற ெசய்த� வைலத்தளங்கள்).

மைறந்துள்ள (telltale) அற�குற�கைளத் ேதடுங்கள்
எடுத்துக்காட்டு: AI சாட்பாட்களில் “ஒரு AI ெமாழி மாத�ரியாக…” ேபான்ற வரிகள் இருக்கலாம்.

கட்டுைரய�ல் ேமற்ேகாள் காட்டப்பட்டுள்ள அைனத்து சான்றாதாரங்கைளயும் இருமுைற சரிபார்க்கவும் 
ேமலும் அைவ உண்ைமய�ல் உள்ளனவா என்பைதச் சரிபார்க்கவும். ேமேலாட்டமாக உண்ைமயாகத் 
ேதான்றக்கூடிய தகவல்கைள உருவாக்க சாட்பாட்கள் பயன்படுத்தப்படுக�ன்றன.

பங்களித்த ஆச�ரியர்கள் உண்ைமயான நபர்களா என்பைதச் சரிபார்க்கவும்.

நீங்கள் என்ன படிக்க�றீர்கள் என்பைதப் பற்ற� அற�ந்து ெகாள்ளுங்கள். ெதளிவாக 
அற�ந்து ெகாள்வதற்குத் ேதடுங்கள்.
கருத்துக்கைளத் ேதடுவைதக் காட்டிலும் உண்ைமகைளத் ேதடுங்கள். தனிப்பட்ட பாரபட்சங்கைளக் ேகள்வ� 
ேகளுங்கள்.

ெசயற்ைக நுண்ணற�வு உருவாக்கும் அைனத்து உள்ளடக்கமும் “ேபாலி ெசய்த�கள்” அல்ல. 
அவற்றுக்குப் ப�ன்னால் உள்ள பரந்த சூழைலயும், அதன் ேநாக்கங்கைளயும் புரிந்து ெகாள்ள முயலுங்கள், எ.கா. 
தகவல் ெதரிவ�க்க�ன்றதா, வற்புறுத்துக�ன்றதா அல்லது தவறாக வழிநடத்துக�ன்றதா?
புைகப்படத்த�ன் உண்ைமத்தன்ைமையக் கண்டற�யும் வல்லுநர்களால் கூட ெதாழில்நுட்ப 
முன்ேனற்றங்களான ெசயற்ைக நுண்ணற�வு உருவாக்க�ய படங்கைளக் கண்டுப�டிக்க 
முடியவ�ல்ைல என்பைத அற�ந்து ெகாள்ளுங்கள்.

ெசயற்ைக நுண்ணற�வால் உருவாக்கப்படும் தவறான தகவல்கள் ஒரு வளர்ந்து வரும் 
சவாலாகும், புத�ய முன்ேனற்றங்கைள எத�ர்ெகாள்ளும் வைகய�ல் வ�ழிப்புடனும், தகவலற�ந்தவராகவும், 
மாற்றத்ைத ஏற்றுக்ெகாள்ளக்கூடியவராகவும் இருப்பதும் அவச�யம்.
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படி 1:

U
UNDERSTAND

புரிந்துெகாள்ளுங்கள்

படி 2:
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புத்த�சாலித்தனமாக இருங்கள்: ெஜன் AI இன் ஆபத்துகைள 
ந�ர்வக�ப்பதற்கான உத்த�கள்
ெசயற்ைக நுண்ணற�வு உருவாக்க�ய தவறான தகவல்கைள எவ்வாறு கண்டற�வது

இன்னும் ஆழமாக அற�ந்து ெகாள்ளவும். ஆரம்ப மூலத்ைதயும் தாண்டி ெதரிந்து 
ெகாள்ளவும்.
ஒரு முடிைவ எடுப்பதற்கு முன் முழுைமயாக ஆய்வு ெசய்யவும். பல மூலங்களுடன் சரிபார்த்து ஒப்ப�டவும்.

இன்னும் ஆழமாக அற�ந்து ெகாள்ளவும்
சந்ேதகமாக உள்ள உள்ளடக்கத்த�ன் தைலப்ைப இைணயத்த�ல் ேதடவும், அது ெசய்த�களில் அல்லது ப�ற 
நம்பகமான தளங்களில் குற�ப்ப�டப்பட்டுள்ளதா என்பைதப் பார்க்கவும். உறுத�ப்படுத்துவதற்குக் குைறந்தபட்சம் 
இரண்டு அல்லது அதற்கு ேமற்பட்ட நம்பகமான ெசய்த� மூலங்கைளக் கண்டற�யவும்.

ெசயற்ைக நுண்ணற�வு உருவாக்கப்பட்ட உைர மற்றும் படங்கைள அைடயாளம் காண உதவும் ெசயற்ைக 
நுண்ணற�வ�ன் மூலம் ெசயல்படுத்தப்படும் கருவ�கைளப் பயன்படுத்தக் கற்றுக்ெகாள்ளவும். 
அத்தைகய கருவ�களின் எடுத்துக்காட்டுகளுக்கு, https://go.gov.sg/nlb-sure-genai இைணயதளத்த�ற்குச் 
ெசன்று “AI Fact-checking tools” என்பைதக் க�ளிக் ெசய்யவும்.
வழக்கமாக உள்ள உண்ைமச் சரிபார்ப்புத் த�றன்கள் இன்னும் முக்க�யமானைவ. ெசயற்ைக 
நுண்ணற�வு கருவ�கள் சரியாக ேவைல ெசய்யவ�ல்ைல என்றால், ஒரு எளிைமயான Google ேதடல் மூலம் 
உண்ைமையக் கண்டற�க.

சமந�ைலையக் கண்டற�யவும் ந�யாயமான மத�ப்பீட்ைடச் ெசய்வைதக் கைடப்ப�டிக்கவும்.
ெவவ்ேவறு ேகாணங்களிலிருந்து பார்க்கவும். ஒவ்ெவாரு கைதக்கும் குைறந்தது இரண்டு பக்கங்களாவது 
இருக்கும்.

ஒரு கைதய�ன் இரண்டு பக்கங்கள்
ச�ல பத�வுகள் பாரபட்சமாக இருக்கலாம் மற்றும் உண்ைமயான சம்பவத்ைதப் ப�ரத�பலிக்காமல் இருக்கலாம். 
கைதய�ல் இன்ெனாரு பக்கமும் இருக்கக்கூடும்.
வ�மர்சன ச�ந்தைன மற்றும் சந்ேதகத்த�ற்குரிய மனந�ைலையேய கைடப்ப�டிக்கவும்.

முரண்பாடுகள் அல்லது முரண்பட்ட தகவல்கைளத் ேதடவும்.

R
RESEARCH

ஆராயுங்கள்

படி 3:

E
EVALUATE

மத�ப்ப�டுங்கள்

படி 4:
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புத்த�சாலித்தனமாக இருங்கள்: ெஜன் AI இன் ஆபத்துகைள 
ந�ர்வக�ப்பதற்கான உத்த�கள்

டீப்ஃேபக்குகைளக் கண்டற�ய ஒலி-ஒளி கூறுகைளப் பகுப்பாய்வு ெசய்யவும்.
ெசயற்ைக நுண்ணற�வு உருவாக்க�ய தவறான தகவல்கைள எவ்வாறு கண்டற�வது

1 முகத்த�ன் பாகங்கள்

ஒலி-ஒளி கூறுகள் வ�ளக்கம்

2 முகபாவைன மற்றும் 
கண் அைசவு

3
ேதாலின் தன்ைம மற்றும் 
ேதாலின் ந�றம்

4
ப�ன்னணிச்சூழலின் 
ந�ைலத்தன்ைம

5 ஒலி-ஒளி ந�ைலத்தன்ைம

முகத்த�ன் ஓரங்கள், முகத்த�ன் பாகங்கள் அல்லது முகத்த�ன் பக்கவாட்டு பகுத� 
மங்கலாக இருத்தல்.
சீரற்ற ெதளிவுத்த�றன் மற்றும் முகத்த�ன் பாகங்கைளச் சுற்ற�யுள்ள இயல்புக்கு 
மாறான ந�ழல்கள்.
இயல்புக்கு மாறாக முகத்த�ன் பாகங்கைளச் சுற்ற� உள்ள ஓரங்கள்.

இயல்புக்கு மாறாகேவா அல்லது குைறவாகேவா கண் ச�மிட்டுதல்.

கண்களிலிருந்து வரும் ஒளிய�ன் சீரற்ற ப�ரத�பலிப்பு.

இயல்பற்ற முகபாவைன.

உதடுகள் ேபச்ேசாடு ஒத்த�ைசயவ�ல்ைல.

குரலின் மாற்றத்த�ல் உள்ள ச�ற�ய மாறுபாடு.

ெபாருத்தமற்ற ப�ன்னணிச்சூழல் இைரச்சல்.

இயல்புக்கு மாறான அல்லது சீரற்ற ேதால் ந�றம்.

ெதளிவுத்த�றன் மற்றும் ேதாலின் தன்ைமகளில் இருக்கும் ேவறுபாடுகள்.

ப�ன்னணிச்சூழலில் இருக்கும் மங்கலான, குவ�யத்த�ல் இல்லாத அல்லது 
ச�ைதந்த பகுத�கள்.
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TikTok பயனர் ெஜன்னி (Jennie)-ய�ன் 
(ேக-பாப் ெபண் குழு BlackPink) முகத்ைத 

மாற்றுக�றார். TikTok-இலிருந்து 
எடுக்கப்பட்ட வீடிேயா.

ஒப்ப�டுவதற்காக vogue.sg இலிருந்து 
எடுக்கப்பட்ட படம்.

ெவளிப்பைடயாகத் ெதரியும் பகுத�கள்:
புருவங்கள் ெதளிவாக இல்லாதது.
மூலப் படத்த�லிருந்து ேவறுபட்டுள்ள 
கீழ்த்தாைட.
முகத்த�ன் ஓரங்கைளச் சுற்ற� சீரற்று, 
ேலசான மங்கலாக இருத்தல்.
உடலின் ெவவ்ேவறு பகுத�கள் மற்றும் 
முகத்த�ல் ெதரியும் ெதளிவுத்த�றனில் உள்ள 
ேவறுபாடு.

புத்த�சாலித்தனமாக இருங்கள்: ெஜன் AI இன் ஆபத்துகைள 
ந�ர்வக�ப்பதற்கான உத்த�கள்

எடுத்துக்காட்டு: டீப்ஃேபக்குகைளக் கண்டற�வதற்கான ஒலி-ஒளி கூறுகள்
ெசயற்ைக நுண்ணற�வு உருவாக்க�ய தவறான தகவல்கைள எவ்வாறு கண்டற�வது

வீடிேயாக்களில் ெசய்யப்படும் ஒலி/ஒளி பரிேசாதைன

இந்த ஒலி-ஒளி 
கூறுகைளக் கண்டற�ய 

முயலவும்! வீடிேயாைவப் 
பார்க்க கீேழ உள்ள QR 

குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் 
ெசய்யவும்:
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ெஜன் AI-ஐப் பயன்படுத்த� மக�ழுங்கள்!
Kahoot இல் NLB இன் ஆன்ைலன் வ�னாடி வ�னாக்கைளப் பயன்படுத்த� ெசயற்ைக நுண்ணற�வு உருவாக்க�ய படங்கைளக் 
கண்டற�யும் உங்கள் த�றைனச் ேசாத�க்கவும்.

உங்கள் த�றைமையச் ேசாத�த்துக் ெகாள்ள கீேழ உள்ள QR குற�யீடுகைள ஸ்ேகன் ெசய்யுங்கள்!
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ெஜன் AI என்பது ெசயற்ைக நுண்ணற�வ�ன் 
துைணக்குழு ஆகும், இது ஏற்கனேவ உள்ள 
தரவுகளிலிருந்து புத�ய உள்ளடக்கத்ைத 
உருவாக்குவத�ல் கவனம் ெசலுத்துக�றது. 
மரபுவழி ெசயற்ைக நுண்ணற�வு ஆனது 
தரவுகளின் அடிப்பைடய�ல் கணிப்புகள் 
மற்றும் முடிவுகைள எடுப்பதற்காக 
வடிவைமக்கப்பட்டிருந்தாலும், அசல் 
உள்ளடக்கத்ைத உருவாக்குவதன் மூலம் ெஜன் AI 
ஒரு படி முன்ேனாக்க� ேமேல ெசல்க�றது. ெஜன் 
AI உங்களுடன் ஒரு மனிதைரப் ேபால ெதாடர்பு 
ெகாள்ளலாம், ஆனால் அது உண்ைமயல்ல. இது 
ஒரு ெசயற்ைக நுண்ணற�வு ெதாழில்நுட்பம்.

ஆன்ைலனில் தனிப்பட்ட தகவல்கைளப் 
பக�ரும் ேபாது எச்சரிக்ைகயாக இருங்கள், 
பாதுகாப்பாகக் ைகயாளப்படாவ�ட்டால் ெஜன் 
AI அைதத் தவறாகப் பயன்படுத்தக்கூடும்.

தனியுரிைம
பத�ப்புரிைமகைள மீறும் உள்ளடக்கத்ைத உருவாக்க 
அல்லது பக�ர ெசயற்ைக நுண்ணற�ைவப் 
பயன்படுத்துவைதத் தவ�ர்க்கவும். அசல் 
பைடப்பாளர்களுக்கான நன்ற�ைய அளித்துவ�ட்டு 
உள்ளடக்கத்ைதப் ெபாறுப்புடன் பயன்படுத்தவும்.

தனியுரிைம

ெஜன் AI ஐப் பற்ற� ெதரிந்து ெகாள்ள ேவண்டிய 5 இன்ற�யைமயாத 
வ�ஷயங்கள்

ெஜன் AI என்பது ெசயற்ைக 
நுண்ணற�வு ெதாழில்நுட்பத்த�ன் 
ஒரு வைக

1

ெஜன் AI இல் ஆபத்துகளும் உள்ளது3

ெஜன் AI ஆல் பல வைகயான 
உள்ளடக்கத்ைத உருவாக்க முடியும்

2

ெஜன் AI ஆல் நீங்கள் வழங்கும் கட்டைள அடிப்பைடய�ல் உைர, படங்கள் 
மற்றும் ஆடிேயா ேபான்ற புத�ய உள்ளடக்கத்ைத உருவாக்க முடியும்.

எடுத்துக்காட்டாக, மின்னஞ்சைல உருவாக்க, ஆேராக்க�யமான உணவுத் 
த�ட்டத்ைத வடிவைமக்க, இைசயைமக்க அல்லது வீடிேயாக்கைள 
உருவாக்க, ெஜன் AI-ஐப் பயன்படுத்தலாம். சாத்த�யக்கூறுகள் அத�கம், 
ஆனால் ெவளியீட்டின் தரம் நீங்கள் ெசயற்ைக நுண்ணற�வுக்கு எவ்வளவு 
ச�றப்பாக வழிமுைறகைளத் தருக�றீர்கள் என்பைதப் ெபாறுத்தது.
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ேதச�ய நூலக வாரியத்த�ன் S.U.R.E. 
கட்டைமப்ைப ஆன்ைலன் உள்ளடக்கத்ைத 
மத�ப்ப�டுவதற்காகப் பயன்படுத்தவும்:

ச�ங்கப்பூரின் இைணயப் பாதுகாப்பு 
ந�றுவனத்த�லிருந்து ெபறப்பட்ட இந்த 
உதவ�க்குற�ப்புகளுடன் ஆடிேயா-வ�ஷ�வல் 
கூறுகைளப் பகுப்பாய்வு ெசய்யுங்கள்:

வணக்கம்!

உண்ைமயான வீடிேயா டீப்ஃேபக்

S.U.R.E.

உள்ளடக்கத்ைதப் புரிந்து 
ெகாள்ளுங்கள் (UNDERSTAND)U

மூலத்ைத (SOURCE) சரிபார்க்கவும்S

நம்பகத்தன்ைமைய ஆராய்ச்ச� 
ெசய்யுங்கள் (RESEARCH)R
ெவவ்ேவறு ேகாணங்களில் இருந்து 
மத�ப்பீடு ெசய்யவும் (EVALUATE)E

இயல்பாக இல்லாத முகத்த�ன் பாகங்கள், 
பாவைனகள் மற்றும் கண் அைசவுகைளச் 
சரிபார்க்கவும்.

ப�ன்னணிச்சூழலின் ந�ைலத்தன்ைம மற்றும் 
ஒலி-ஒளி ஒத்த�ைசைவ 
உறுத�ப்படுத்த�க்ெகாள்ளவும்.

சீரற்ற ேதால் அைமப்பு மற்றும் குரலில் உள்ள 
முரண்பாடுகைளப் பார்க்கவும்.

பாதுகாப்பாக இருங்கள்: AI உருவாக்க�ய தவறான 
தகவல்கைள அைடயாளங்காணவும்

4

பாதுகாப்பாக இருங்கள்: 
டீப்ஃேபக்குகைளக் 
கண்டற�யுங்கள்

5

ெஜன் AI இனால் தவறான தகவல்கைளப் பரப்பும் 
டீப்ஃேபக்குகள் ேபான்ற மிகவும் நம்ப ைவக்கும் 
உள்ளடக்கத்ைத உருவாக்க முடியும்.

தவறான தகவல்கள்

ச�ல சமயங்களில், ெஜன் AI நம்பத்தகுந்த 
அேதேநரத்த�ல் தவறான உள்ளடக்கத்ைத 
உருவாக்குவதன் மூலம் மாயத்ேதாற்றத்ைத 
ஏற்படுத்தலாம்.

மாயத்ேதாற்றம்

ெஜன் AI வளர்ச்ச� அைடயும் ேபாது,   அது நமது அன்றாட 
வாழ்வ�ல் அத�க அளவ�ல் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தும், 
சாத்த�யமான ஆபத்துக்கள் உள்ள புத�ய வசத�கைளயும் 
வழங்கும். இந்த வளர்ச்ச�கைளப் பற்ற� அற�ந்து 
ெகாண்டு மற்றும் ஆபத்துகைளக் குைறத்துக் 
ெகாண்டு, அதன் பலன்கைள அத�கமாகப் ெபற ெஜன் 
AI-ஐப் ெபாறுப்புடன் பயன்படுத்தவும்.
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கூடுதல் தகவலுக்கு மற்றும் 
உங்கள் அருக�லுள்ள 
ச�ங்கப்பூர் மின்னிலக்க சமூக 
நடுவத்ைதக் கண்டற�ய:

IMDA ெதாடர்பு ைமயம்

ஹாட்ைலன்: +65 6377 3800
மின்னஞ்சல்: info@imda.gov.sg
இைணயத்தளம்: 
digitalforlife.gov.sg

இந்த ஆதாரவளம் Google LLC's Gemini Academy, Cyber Security Agency of Singapore, 
National Library Board மற்றும் ChatGPT-இன் இயங்குதளங்களில் ெபாதுவாக க�ைடக்கும் 
உள்ளடக்கத்த�லிருந்து சான்றுகைளப் ெபறுக�றது.

© 2024 தகவல்ெதாடர்பு ஊடக ேமம்பாட்டு ஆைணயம். அைனத்து உரிைமகளும்
பாதுகாக்கப்பட்டைவ. இந்த ஆதாரத்த�ன் எந்தப் பகுத�ையயும் IMDA வ�ன் ெவளிப்பைடயான 
ஒப்புதல் இல்லாமல் பயன்படுத்தேவா நகெலடுக்கேவா கூடாது. இந்த வழிகாட்டியுடன் 
ெதாடர்புைடய ஆவணங்களின் பத�ப்புரிைம பாதுகாப்ப�ற்கு உட்பட்டதாக இருக்கலாம். இவற்றுள் 
ப�ன்வருபைவயும் அடங்கும்: ஆவணங்கள், ஸ்ைலடுகள், படங்கள், ஒலி மற்றும் காெணாளி. 
காப்புரிைம ெபற்ற ெபாருட்கைள அங்கீகாரம் இல்லாமல் ைவத்த�ருப்பது, நகல் எடுப்பது, 
வ�ந�ேயாகம் ெசய்வது அல்லது மாற்ற�யைமப்பது கண்டிப்பாகத் தைடெசய்யப்பட்டுள்ளது.


